མ་འགོག་པའ་ འགྲེག་པཏ 


ང 


ཅན་ནམ་འགེག་༤ 


ཡཾ ༢༢༢བག་སྟོང་དཉད་བཟབབརད་ཞེབ་ོ བྲ ཤ་ཚ ་ 

ཀ སྐེང་པ་ཏིདལ་པཅནདགུཅོནཞས་ཧའོ། རོའ་མལ་རེང་པཉད་པ་འཆོད་དབཅན་ཞས་ཤའ། དེ་གི 

ཞེས་ཧུའེ། རེག་གེ་འཕས་སྟེང་བཀོད་ལ་བཅེ་ནན་བཅོན་ཞེས་ཧའོ། ཡུས་ཀ་ནམ་པརཤེས་པའེ་འམུས་སྟེང་པཏ 
གྲེ ཡད་ཀ་ནམ་པུར་ཤེས་པའི་ཁམས་སེང་པ་ཏོད་ལ་བྱསནན་བཅེན་ཞེས་བའ། སུག་བྭསལ་སྟང་ 
རོ ཞེས་ཤའ། འགེག་པ་སྟང་པ་ཏོད་ལ་བྱསོ ན་བཙོན་ཞེ སྭ་པའོ། ལམ་སྙུང་པུ་ཉད་ལ་བརན་ན་བཙོན་ཞེས་ཤ་ ཌཱ 0 


§ ནཞེས་བུའོ། ནམ་པ་རཤེས་པ་སྟེང་པ་ཉེད་ ` ཡ་བཟིནན་བཙོན་ཞེས་འེ། ོང་དང་གཞུགས་སྐེངསི་ ངེ 
§ ༈ང་པ་ཏིད་ལ་བཙོནན་བཙེན་ཞེས་ཤའོ། ཚར་བ་སྟོང་པ་ཏད་ལ་བཅེནན་བརན་ཞེས་ཐའོ། སེདཔ་སྟེང་པཏད་ དཱུ ཊཔ་སེང་པ་ཉད་ལ། 
ལུ །ད་ལ་བཙེན་ན་བཅོན་ཞེས་བའོ། སེ་བ་སྟེང་པ་ཉད་ ལཱ་བཅོན་ན་བརོན་ཞེས་གའོ། རྒ་ི་སྟེང་པ་ཉེད་ལ་བ ། རོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཏད་ལ་བཚ། 
དྱ ལེས་གངུ་ང་སེད་ཡོ་དདུ་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ད་དག་ཐམསཅད་སོང་བཏིད་ལ་དྲ་བནན་བཅེན་ཞེས གཞན་ཡང་ཤང་ནུབ་སེརྒྱག། 
ཱ རར རང་བཞན་སྟེང་པ་ཉད་ལ་བཅནན་བཙོན་འཕ་ གྲ ཤར་དཱ་ཏའླ་ཐ་དེ འཆེན་པ་ཤེས་རབཀ་ཛ 


ཅད ; ཏྲོ 
སི་དོག།ད་ཡིབསྲ་སྦལ། ཆེགསྲ་ཀུང་། །སེམས་ཁྱེ་ཆིམ་པས་ས།འེའ།ཡྐོར།། ། །རེ་བཞེནྱ་སེ་གནས་ཨྱ'ངན་འདས་། ཀ༢།ང་ཟག་ཆསྲ་ས་བྔརོད་སཱངས་ཤང་། །ཧྱོད་ལམ་སྱོད་ཀྱ་ངམ༡མ་བར་གཞོག།| 
] ཁ་འདའ་བུ་སུན།། །རྒྱལ་སྲས་འཇིག་ཉེན་འབུང་བའི་ཚ།། །གསོའ་གློང་ཡན་ལག་འརྐྱད་ལྡན་འས།། །མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྣམས་དང་། །གཅུག།ཡག་རྒྱ་ལེ་ཁུན་ཀྱང་སྲེད།། | །རྒྱལ་འེགས་བྲམ་ཕེ་ཡུས། 
ཡ་དང །སྲེས་བའི་མེ་མོ་ལྭ་ནམས་གནས་། {ཉན་ཐོས་རྣམས་དཔར་དྒལ་དང་། ། ཤྱཔརུ་བ་བར་ཏུ་འབྱུ་པའཞ།འགྱུམ། |།རེ་འདྲའེ་ཨེ་བ་ས།ཞཕ་གས་ལ།ལ།། །སཱཾདཀྱི'འཇིག་ཉེསནམ་པ་དང་། །ཁམས་གསམ་འོད་ལ།དལར་ 
 མ་ཀྐོདྲ་ཀུཔ། །ཡོན་ཏམ་མལས་སྤོམ་མ་ནུས།། | །བརྗོད་རུང་རྒྱུས'ལྟ་རྱི་བཟུངསྟེ།། །བརྡ་སད་ཚིག་གེས་འརྗོད་རྱེ་ཡང་། ། དཔེའ་བསནད་འོད་ཀྱེས་མྱེ་བཟུང་སྟེ།། །བསྙུན་བཟོད་དཔེར་ལོམའམས་ན་ཆྱེད།། { །རྒྱཆ་མད་ཚོགས།ལཱན་ཡང 
ཌཱ ཙཱག་ཀ་འཚུལ།། །ཉྱོད་འནས་མཉེནད་ཀྱི་གཏིང་ལ་ཉག་ཀྱ་པའཚུལ།། | ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མངའ་ལ་ཡྱག་ཀྱར་འཚལ་། །གུན་ཀྱིལེ་སྭོད་མངེན་ ལ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། |སྣཾག་བ་ཤགས་པ་དང་། 
༧ སཱིན་ལམ་མྱེ་ལེཊུ་ཧེ་བཤུ་པའ།། །འཕགས་པྱ་ལ་འཕྲམ་ ༤༨ མགོན་པོ་ལ།། །མུ་ཐོམ་ཉལ་ཉོལ་མརྫོད་པ་འདེ་། །བསྙོད་པའི་ ° སེམས་སཱ་དཡིགས་སོདྦ་ལི་། །བརྗོད་ལོ་སུད་པར་བགྱུན་ཀྱེས་དོགས་། | 
དཔེར་ནུ་སྲ་ང་ཕོ་བོ་སེད་པས།། །མེ་ཡ་ལཱ'དང་གསེག་མ་བཀོད་། །སེ་མ་ སྱ་ལ་བཟང་གྱི་ཧན་དྷམགས་ཀང་། ། བལྟས་ན་ཕྱེ་ཕུག་དོད་བན་འོས། ° (| ངི་ལྟ་་བདག་གེསཌོད་བསོད་པ།། |།ཡ།ཝ་འེ་འདྲར་གྱུནད་པ་ན།] 12 
གཞོང་བཀུན་སྟེག་བཤགས་བཟོད་གསོལ་ྱེ་ས། [ཡུ་ན་གྱི་རུ' 


པ 


། ཡིང ག་བསྔུལ་སྩྱོན་མ་གུརད། | |དཀོན་མ་ཆོན་གསུམ་ལ་འཕྱེགས་པ་དང་། | ཡོན་ཏནྷ་ར་མཚོ་བླརོད་པ།ཡ།། །ནུལ་ཙ་མ་འགའ་ཞེག་བདེན་གྱུརད་ན། །བསོད་ནམས་འགྲོབ 
ཡཔལ་བདན། | {ས་བཅུ་ཞེས་གྱེས་ལེགས་བསྟོད་ཕས་། །ཕ་འོཁད་ཕྱནད་བཉུ་ཀུན་༡ཉད་དེ་། ། 

ཁདའི་ཁུས་ཐོབ་ཅིང་། [ཨྱི་མཉས་མཉམ་པའེ་སཱ་གྲབ་སེཊ། །ཉེ་ཟླ་མཁའ་འདས་འོད་ཤར་ཤོག།། | །ཅོས་ལས་སྩུ་མས་འོལ་བསྟོད་པས་། །ཨེ་ཤེས་སྲེབས་པའེ་ཆོས་གྲོབ 
ཐེབ་པར་ཤོག།། | །བྱང་ཆྭབ་ཕོགསཀྱེ་ཆོས་བསྟོད་པས།། [སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱེས་མཐྲ་ཐོབེ་ཉིང། །ཡོན་ཏན་རཱའཕྲ་ལ་ལཱན་འགྱུར་ཏེ་། །གསེར་རརྭ་འདས 


རྒྱལ་སྲས་ས་ལ་རེམ་གནས་ཤིང་། །ནགས་ནུང་དཔེའ་འདས་ཐོབ་ཕན་ཤོག།། ། །བདེ་གཤེགས་སྒ་གསུམ་བསྐོད།པས་ན་། [སེམས་ཅན་དེ 4 
བ་སྟེ་། །སྣོ་མང་སྟོནད་མའྱི་ཧར་ལྡན་ཞིང་།འཇབ་སྤེན་འགགག་འདས། ྐ 
།ཐབ་པར་ཤོག་། ། །སོ་སའི་ནག་བཞེ་གཟུངས་མཆོག་དང་། [དབང་བཤུ་སྭོབས་བཤ་ཝཾ༡ 


! འཇེགས་བཞེ།། །རེ་དག་བརྗོད་བསམས་བསོད་པ།ཡེས།། །མེརབ་དཔེའ་འདས་ཐོབ་པའ་ཤོག། ། ཐུགས་ཚེ་ཆེན་པོ་སུམའུ་གཉས། 
ལགས།། { །དེ་འད་ཕན་འདོགས་གངས་ཨ་ང་དང་། །ཟབ་ཉིངྲ་ནབས་ཆེའི་ཆོས་མཆོག་ནམ་ས།། ། དྲན་དང་ཐོས་དང་བྗོད་ཙམ་མྱིས་། །ཞམས་གསུམ་དཔེལ་འདས་ཐོབ རེ་བ - 
| ར " › | འཕགས་པ་ཤྱམས་པ་ལ་བོད་པ།། ། འཕགས་པྲ་ཤམས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ཡ།་། །ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་གཏོས་ཀྱེ།ཨེ་ེས་མངའ་བ་པོ་། །བྱ་ཕམ་རྐྱལ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཕན་གྱེ་སྲས་གཅིག་པ་། །དུས་རེང་ - ར༥-༅ 
མཚན་གཙག་བཟངས་ནས་ཆོགས་རབས་གཉིས་བསགས་ལའེ་། །དགེ་ཝཡེ་ཤེས་ཆབ་བསཿལད་བསོད་ནམས་ལོ་ཏག་འཐུ།། ། | འཁོར་བུ་ཆུ་ཆེན་སྐུག་བསྔལ་དཔའ་དྲགོཔ་འཁུག་པའི་། |ལྟ་བ་འཇཾནེད་ཁྲེས་གླགས་པའེ་དྲ་བ་ཀུན་བཅད་ནས་། །འགྲོ་ | 

ཡསྦ་ན་གོལ་མཉམ་བཉེས་བཏུད་དཔུང་ཕམ་མ་ཛད་པ།། །རྒྱལ་འཚབ་རྡོརྗེ ེ་གདན་ལུ།ཁདྲ་ཀེས་བཱནད་པ་ལགས། ། །སད་གསུམ་འཇའ་ཚོན་སེལ་ ཏར་པོ་བྱོ་ལ་ར་ེགས་བཞིན།།  འགྲོ་ལ་ཨུན་སྲེད་ཐརད་པ་བདན་མཆོག་ 

བཏྟབས་སྲ་ད་དུ།། །སྣོད་འགྱུར་སྩིནད་པས་བསྐུཡ་བའེ་ས་ལ་གཞེས་མཛད་ སར །དེའུརེ་ལྷ་མའི་ཏོན་འགུར་ཁོད་ལ་སྙབས་སུ་མཆི་། །སྲེང་མཆོ་ ༦ འ་གཏོང་མཐའ་ཟབ་འདེར་བདག་འཁམས།ཡུན་རེངས་ན་ ས། [སུག་བསྔལ་ ° 
སུམདང་དྱུད་ིསཝར་གཟེནད་ཡི་མ་ཡང་། །ཟུརད་པའྲིསོག་ཆད་འགུམ ཅུ་ཉེ་ཞིང་མཆེས་ན་མགོན་། །སྒོནད་པའི་ཆེག་འདེ་གསོན་ཏེ་གུབ་ཕམ་ མཛད་ཧུ་གསོལ་། { |དགེ་བ་ཆེ་བརྱེས་ཅེ་བཀྱེད་བཀྱེད་པར་འགྱུར་ནམས་ 

ཀྱེས་། | འདི་ནས་བྲཟང་སེ་སྲེད་པའ་མཐའ་ཐགཅི་་པ་བར་ ་ །ཤྱང་རྭབ་སེམས་རབ་དམ་པ་གཞར་ཡངྱལེ་བསྱུད་ཅཔ། | འགྲོ་བའེ་དོན་བྱགེདབ་སོན་ལ་མབ་མ 

× །བསྟན་བཀུར་བཀྱ་བའི་སེམས་ཀྱས་ནམ་ཡང་ཕྱེ་སྩེ་ཞང་། ད དགེ་བཤེས་དྲནྱ་བེ་གསུང་དྲེ་སི་བོས་བང་ནས 


ཆས་ཐབས་མཁས་གྱུརད་། | །ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་སྟེནད་བཤེས་གཉེན 
་སུ་། །ཚུལ་བཞིན་གུས་བསྩུབ་ནན་ཏན་སྙང་བོར་བཀྱེད་ཕར་ཤེགེ།། | |ཆང་གང་ཁྲེལ་ལྕས་གཟུངས་མ་ཆེས་དེན་བནོན་ ¬ 
'། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་གྲོགས་པོ་གཔ་ལགས་སུ་འངྲ་དང་། {གཞར་ཡ་ང་རྱ་འབྲལ་སཱནད་པའེ་རྣམ 
( །ཆེར་ནྲ་བང་ཆུབ་ལག་ན་མཆིས་ལ་ཞྲང་འགོ་ལ་སྟོབས།འགྱུར་ཞང་ 


! 
།མ་འདེས་བཅོ་བྱ་ཧུད་ཁུད་པའེ་ཆོས་། །རྱེ་གནས་རྱ་ངན་འདའ་གཞེ་ཚུལ་། །གཟོད་ནས་ཞི་བའི་ནང་བཞེན 


རའ །གཅེག་གེས་གཅིག་ཧོང་ནམས་ཀྱང་ཡིདྲ་སི་འའེནད་པར་ཤོག།1 ། །བདག་གེས་ཆུ་དུ་དགེ་བའེ་བག། 
།འམོ་གཞན་དམན་བས་བླམབ་པས་སྟུག་བསྔལ་རྒྱུམ་འགྱུར་ཆོས།། །བདག་ཉིད་ཉམས་ས་ཁབ་སེ་དེ་དག་བད་ཐནད་ཤོག་། { །མདོར་ནྱ་ཧལ་བས་ 


ཙཾ 
ྭ ༢ 


ཝོ" ! མངོན་བར་རྟོགས་པར་བ་བྱ་སད་པ་ནྲཾ་ནམ་པར་དག་པའོ་ ། ལེལ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྲི་ནད་ཉིས་ཚོར་བ་ཐེབ་པར་བུ་བྱ་སེད་པ་དང་མངོན་བརྡ་ཏོགས་པར་བ་བྱ་སེད་པ་ནྡིནམ་པར་དག་པའོ་། ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ཉནད་ཀྱིས་ཚོར་བཟོབ་ ་ 
རྭ པར་བ་བྱ་མེད་པ་དང་མངོན་བར་རྟགས་པར་བ་བ་མད་པ་ན་ནམ་པར་དག་པའོ་ ། ཞདྲེ་ཀའྭདུས་ཏེ་རུག་༢འྲི་ེནདྲ་ཉིས་ཚོར་བ་ཝེབ་པར་བུ་བ་མེད་པ་དང་མངོན་བརྡ་ཏེགོས་པར་བ་བ་སེད་པ་ནི་ནམ་པར་དག་པའ་། ] ཤ་ར་ད་ཏཾའོ་བུ་སའི་ཁམས་ལཟོ་པར་པ་བ་ 
སྱེད་པ་དང་མངོན་བར་རྟེགེས་པར་བྱ་བ་མད་པ་ན་ནམ་པར་དག་པའོ་། རུའི་ཁམས་ཕོབ་པརྡ་བ་བྱ་སད་པ་དང་མངོན་བར་ཉོགས་པར་པ་བྱ་སེད་ པ་ན་ནམ་པརདག་པའོ་། མྱེའི་ཁམས་ཐེབོ་པརྡ་པ་བྱ་སེད་པ་དང་མངོན་པརཏོགས་པར་བ་བྱ་ལེད་པ་ནྡིརམ་པར་དག་ 
ཆུང་གི་ཌེམས་འེབ་པརྡ་བ་བྱ་མེད་པ་དང་མངོན་བར་ཏགས་པརྡ་བ་བ་མེད་པ་ནོ་ནམ་པོདག་པའོ་། ནམ་པཁའི་ཁམས་ཐབེ་པ་རབ་བྱ་ཡདཔསྟ་བར་ཏོགས་པརྡ་བ་བྱ་ཆོད་པ་ནི་ནམ་པར་དུག་པའོ་། ནམ་པརཤེས་པའིཁམས་ཐེབ་པར་བ་བ་སེད་པ་དང་མངོན་བར། 
ཾ ་རྟོགས་པར་བ་པ་ལིད་པ་ན་ནམ་པར་དག་པའོ་། ། ཤརྷ་ད་ཏིའ་བཱ་མ་རིག་པ་ཐོབ བར་ཧ་བྱ་མེད་པ་དང་མངོན་བརཏོགས་པར་བ་བ་ལིང་པ་ནྔ་ནམ་པར་དག་པའོ་།། འུུ་ཟད་ཐེབ་པར་བ་བ་མེད་པདང་མངོན་བར་ཉོགས་པར་བྱ་བ་སྱེད་པ་ནི་ནཿ རར ལོ 
དུ དུག་པའོ་། ནམ་པརཤེས་པ་ཐེབ་པར་བ་བྱ་མེད་པ་དང་མངོན་བར་ཏོགས་པར་ཧུ བ་སད་པ་ནྡིནམ་པར་དག་པའོ་། སང་དང་གཟུགས་ཐེབ་པརྡ་ཧ་བྱ་སད་པ དང་མངོན་བར་ཏྟགས་བརྡ་བ་བྱ་མེད་པ་ནི་ནམ་པར་དག་པའོ་། ཧཱེ་མཆེད་དྲུ་ 
ཐེབ་པརྦ་བ་བྱ་སད་བདང་མངོན་བར་ཏོགོས་པར་བ་བ་མྱེད་པ་ནི་ནམ་པར་དག་ལའོ་ །རེག་པ་ཐོབ་པར་བ་བ་མེད་པ་དང་མངོན་བརྐ་ཏགས་བརྡ་བ་བྱ་སེད་པ་ནིནམ་པར་དག་པ་ ཚར་བ་ཐེབ་པར་བ་བྱ་མེད་བདང་མངོན་བར་ཚེགོས་པར་བ་བྱ་མེད་པ་ནྲེ་རེ་པར་ 
དགུ་པའོ །སེད་པ་ཐེབ་པར་ཤ་བྲ་མེད་པ་དང་མདོན་བར་རོགས་པར་བ་བྱ་སེད་པ་ན་ནམ་པར་དག་པའོ་། ལེནད་པ་ཝོབ་པར་བུ་བ་མྱད་པ་དང་མངོན་བར་ཏོགས་པར་བ་བ་མེད་པ་ན་ནམ་པར་དག་པའོ་། སད་པ་ཐབ་པར་ཤ་བྱ་སེད་པ་དང་མངོན་བརྐ་ཏོགས་པར་ = 
¡ བྱ་མེད་པ་ནནམ་པར་དག་པའོ་ །སཱེ་བ་ཐོབ་པརྡ་བ་བྱ་སེད་པ་དང་མངོན་བརྡ་ཏོགས་པར་བ་བྱ་སེད་པ་ནྣནམ་པར་དག་པའོ་ ། རྒ་ཤུ་ཐེབ་པརྡ་བ་བྱ་མེད་པ་དང་མངོན་བར་རགས་པར་བ་བྱསེད་པ་ནྲི་ནམ་པར་དག་པལ་། །ཤར་དྭ་ཏིའིབུ་སུན་བའི་པ ཡེར 
ུ་ཕནད་པ་ཐབ་པར་བ་བྲ་སེད་པ་དང་མངོན་བར་རྟགས་ཕར་བ་བ་ལྱེད་པ་ནྲ་ནམ་པར་དག་པའོ་ ། ཚལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་དྭཏ་ལོ་ནད་པ ཐེབོ་པརྦ་བ་བ་སེད་པ་དང་མཛོན་བར་ཏེགས་པརྡ་བ་བྱ་མེད་པ་ནྲོ་ནམ་ལར་དག་བའ་། བཟོད་པའེ་པ་རོལདྲ་དྲ་ལོར 


| ༦། ༥ །མངོན་བན་ཉོགས་པར་ཡ་བྲ་སད་པ་ནོནམ་པར་དག་པའོ་ །ལུལ་འདུས་ཏལེག་པའྦི། ནད་ཉིས་ཚོརཔ་ཐོབ་པརྦ་བཁྱ་སད་པ་དང་མངོན་བར་ཏགོས་པར་བ་བྱ་སེད་པ་ནིནམ་པར་དག་པོ་། ལུས་ཏེ་འཇུས་ཉེལག་པའྱི་།ནད་ཉིས་ཆོར་བ་ཝོབ་ 
རྭ ཕར་བ་བྱ་མེད་པ་དང་མངོན་བར་ཏོགས་ཕར་བ་བ་མད་པ་ན་ནམ་པར་དག་པའོ་། ཡདྲ་ཀའདུས་ཏེ་ལེག༡༡འིཆེནད་ཀིས་ཚོར་བ་ཐེབ་པར་བུབ་མེད་པ་དང་མངོན་བར་ཏོགོས་པར་བ་བ་མེད་པ་ནི་ནམ་པར་དག་པའ་ ། ། ཤ་རྦ་ད་ཏོའོ་བུ་སའཁམས་ལེཟ་པར་བ་བ་ 


མྱད་པ་དང་མངོན་པར་ཏགས་པརྡ་བ་བྱ་མད་པ་ནྲ་ནམ་པར་དག་པའོ་ ། རུའི་ཁམས་ཕོབ་པརྡ་བ་བྱ་སད་པ་དང་མངོན་བརྐ་ཏོགས་པར་ཁ་བ་མེད་པ་ནིནམ་པརདག་པའོ། མྱེའིཁམས་ཐེབོ་པ རྭ་བ་བྱ་མད་པ་དང་མངོན་པར་ཏོགས་པར་ཤ་བ་ལེད་པ་ནྲ་ནམ་པར་དག་པའོ་ 


། ཆུང་ག་ཁེམས་ཐབ་པརྡ་བ་བ་མེད་པ་དང་མངོན་བར་ཏོགས་པར་བ་བ་མིད་པ་ན་ནམ་པཐདག་པའོ་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐོབ་པརྦ་བ་བྱ་སདཔ་པསྣ།བར་ཏྟོགས་པར་བྱ་བ་མད་པ་ནྲ་ནམ་པར་དག་པའོ་ ། ནམ་པརཤེས་པའ་ཁམས་ཐོབ་པར་བ་བ་མེད་པ་དང་མངོན་བར། 


རོགས་པརྡ་བ་བྱ་ཡིད་པ་ནྭ་ནམ་པར་དག་པའོ་། ། ཤ་རྭ་དྭ་ཏིའབུ་མ་རག་པ་ཐོབ 


པརྲ་བ་བ་སེད་པ་དང་མངོན་བར་ཉོགས་ཕར་བ་བ་མང་པ་ནྲ་ནམ་པར་དག་པའོ། ༠༠ ༤ འདུ་པེད་ཐེབ་པར་བ་བྲ་མེད་པ་དང་མངོན་བར་ཉོགས་པར་བ་བ་སྱེད་པ་ན་རམ་པར་ 
བ་སེད་པ་ནི་ནམ་པར་དག་པའོ་། མིང་དང་གཟུགས་ཐེབ་པར་ཧ་བྱ་སད་པ་ ༠ དང་མངོན་བར་ཉོགས་པརྡ་བ་བྱ་མེད་པ་ནྡི་ནམ་པར་དག་པའོ། ཧེ་མཆེད་དྲུག་ ༩ 


དག་པའོ་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐེབ་པར་བྲ་བ་མྱད་པ་དང་མངོན་བར་རྟོགས་པར་5 
མ་པར་དག་པ་ འལ ཙར་བ་ཐོབ་པར་བ་བ་སེད་བ་དང་མངོན་བར་ཏོགོས་པར་བ་བྱ་མེང་པ་ནྲ་རེ་པར | 
3 


ཐེབོ་པར་བ་བྭ་སད་བ་དང་མངོན་བརྐ་ཏོགས་པར་བ་བ་མྱེད་པ་ནེ་ནམ་པར་དག་པའོ་ །རག་པ་ཐོབ་པར་བ་བ་མེད་པ་དང་མངོན་བར་ཏེགས་བརྡ་བ་བ་སེད་པ་ནྡིན 
དག་པའི །སེང་པ་ཐེབ་པར་བ་བྲ་མེད་པ་དང་མདོན་བར་ཏེགས་པར་བུ་བྱ་མེད་པ་ན་ནམ་པར་དག་པའོ་། ལེནད་པ་ཐེབ་པར་བ་བ་སྱད་པ་དང་མངོན་བར་རྟེགས་པརྡ་བ་བ་མེད་པ་ན་ནམ་པར་དག་པའོ་། སདེ་པ་ཐོབ་པར་བ་བྱ་སད་པ་དང་མངོན་བར་ཏོགས་པར་བ་ 
༈། བྱ་ཡད་པ་ན་ནམ་པར་དག་པའོ་ །སཱཱ་བ་ཐོབ་པར་བ་བྱ་མེད་པ་དང་མངོན་བར་ཏོགས་པར་བ་བྱ་སེད་པ་ནྲ་ནམ་པར་དག་པའ་། རྐ་ཤི་ཐེབ་པར་བུ་བྱ་མེད་པ་དུང་མངོན་བར་ཏོགས་པར་ཐ་བྱ་སེད་པ་ནྣི་ནམ་པར་དག་པའ་ ། ། ཤར་དྲ་ཏོའབྲུ་ཧཱུན་བའ་པཿ འཁ 
]ཅུ་པནད་པ་ཐབ་པར་བ་བྲ་སད་པ་དང་མངོན་བར་ཏགས་པརྡ་བ་བ་མྱེད་པཞྲོ་ནམ་པར་དག་པའོ་། རལ་ཞྲིམས་ཀྱིལ་རོལ་དྭཏཱ་ལིནད་པ་ཐེབ་པར་ཀ་བ་མུད་པ་དང་མཛོན་བར་ཏྟེགས་བརྡ་བ་བྱ་མེད་པ་ནྣོན་མ་པར་དག་པའོ་། བཟོདོ་པའོ་པ་རོལེད་ཏུ་ཤོན་ ༢ 


ཏི 
2 
ཤྭ 
ཌི 
ངཿ 

3: 


པ་ཕོབ་པར་ཐ་བྱ་སད་བ་དང་མདོན་པརྙ་ཏོགོས་པར་བ་བྱ་སད་པ་ནི་ནས་པར་དག་པའེ་ ། བསེན་འབུས་༡ུ པ་འོལད་ཏཱ་ཕནད་པ་ཐེབ་པར་པ་བྱ་མད་པ་དང་མངོན་བར་ཏེགས་པར་བ་བྱ་སེད་པ་ནྲ་ནམ་པར་དག་པའོ་ ། བསས་གཏན་ཧ་ཕ་རལོདྭཏཱ་ཕོ་ནད་པ་ཝོབ་པར་བ་པ་ ༣ 
ཚྱིད་པ་དང་མངོན་བརྡ་ཏོགས་ཕར་བྱ་བ་མྱད་པ་ནི་ནམ་པར་དག་པའོ། ཤེས་འབ་ཀྱིཔ་ལོལདྷཏཱ་ཕོནེད་པ་ཐེབ་པར་བྱ་བྱ་ཡེད་པ་དང་མཛེན་བརྡ་ཏོགས་པརྡ་བ་བྱ་ཡེད་པ་ནྲ་ནམ་པར་དག་པའོ་། ། །ནངསྟོང་པ་ཏོནཐེབ་པར་བལ་མིད་པ་དང་མངོན་པར་ཏོགས་པརྡ་པབྱ་སྐིད། ££ 
པ་ནྔནམ་པར་དག་པའོ་ ། ཧ་སང་པ་ཏད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱད་པ་དང་མདོན་བརྡ་རྟོགས་པར་བ་བ་མེད་པ་ནྲི་ནམ་པ ར་དག་པའ་། ་ཉ་ནེང་སོང་པ་ཉདེ་ཐོབ་མར་བ་བྲ་ལེད་པ་དང་མངོན་བརྟ་ཏོགས་པ རྦ་བ་བ་མེད་པ ནིནམ་པར་དག་པའོ་། སོང མཧིད་སེེང་པ་ཏོད་ཝེབ་ / ༼ བེ 
„ པརྦ་བ་བ་ཡཾད་པ་དང་མངོན་བརྡ་རྟོགས་པར་བབ་མད་པ་ནྡཾནམ་པར་དག་པའོ་ ། ཆེན་ པ་སང་པ་ཏདེ་ཐབ་པར་བ་བྭ་ཡད་པ་དང་མངོན་བར་ཏོགས་པརྡ་པ་བྱ་ཡེར་པ་ནི་ནམ་པར་དག་པའོ་། རོན་དམ་པ་སང་པ་ཉད་ཐོབ་པར་བ་བྱ་མེད་པ་དང་མངོན་བར་ཏོགས་ ༡ 
ཀཀ ༨ ར་ཊུས་དང་པཤོན་འོབ་བུར་ཅ་བ། ྱད་པ་དང་མངོན་བར་ཏོགས་པརྡ་བ་བ་སེད་པ་ནྲ་ནམ་པར་དག་པའོ་། འདུས མ་བས་སྭང་པ་ཉད་ཐབ་པར་བ་བྱ་མད་པ་དང་མངོན་བར་ཉགས་པར་ཐ་བ་ཁད 

དུ པ་ནནམ་པར་དག་པའོ་ རོ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྭཔ་པ་ཏིད་ཐོབ་པར་བ་བ་མ ད་པ་དང་མངོན་བར་རྟོགས་པར་བ་བ་ཡྱེད་པ་ནྲ་ནམ་པར་དག་པའོ་། ཐོག་མ དང་ཐ་མྱ་པ། ད་པ་སྭང་པ་ཉིད་ཝོབ་པར་ཧ་བ་ ཟེད་པ་དེང་མངོད་མརྡ།གེའ༦༠༠° ༡ 
ཅཅཆད་པ་ནྲ་ན་པརདག་བའོ་།དོར་བྱ་པད་པ་སང་པ་ཏོད་ཐེབ་པར་ཤབ་རེད་བ་དང་མངོན་བུརྟཅོགས་པར་བབ་མིད་པ་ནོ་དམ་བར་དགུ་པལོ་། རང་བཞན་ག པ་ཏོད་ཐོབ་པར་ཅ་བྱ་འད་པ་དཔ་མངོར་བརཏོགས་པདྲ་ཁབ་ཅེད་བཞེ་ནམ་ཁ་ 
དག་བའོ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སུབང་པ་ཏདེ་ཐེབ་པར་བྱ་བྱ་སེད་པ་དང་མངེན་བར་་ཏགེས་པརྡ་བ་བ་མེད་པ་ནྲཾ་ནམ་པར་དག་པའ་ །རང་གི་མ ཚན་ཉིད་སྭོང མཀོད་ལ་བ་པརྦ་བཁྱ་སེད་པ་དང་མངོན་པར་ཏྟིགས་ལར་བ་ལ་སེད་པ་ནོ་ནམ་པརདག པ་འོ ། ྦ 
རྱྱ་དགྱོགས་པ་སོང་པ་ཏོདེ་ཐེབ་པར་ཀྱ་བ་སྱེད་པ་དང་མངོན་བར་རྟོགས་ཕར་བྱ་བ་མྱད་པ་ནེ་ནྣམ་པ་སདག་པའོ་ ། དངས་ཕྲོ་པད་པ་སེང་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བ་ བྲ་མེད་པ་དང་མངོན་བརྟ་རོགས་པར་བ་བ་ཡད་པ་ནྲེ་དམ་པར་དག་པའོ་། པཔོ་ཉོདེ་སངཔ་ཏོད | 
'ཐེབ་པར་བ་བྱ་སེད་པ་དང་མངོན་བར་ཏོགས་པརྡ་པ་བྱ་སད་པ་ན་ནམ་པར་དག་པའོ་ ། དངེས་ཕྱོ་ཡིང་པའེ་ང་བ་ཉོདེ་སེང་པ་ཉིད་ཐེབ་པར་བ་བྭ་སེད་པ་དང་མངོན་བར་རྟེགས་པར་ཧབྱ་སད་པ་ནྣ་ནམ་པར་དག་པའ་། །རུན་བཏེ་བར་གཞག་པ་ཐོབ་ 


༡༩ 


` ༡། །གར་འཇིག་ཏེན་གྲེ་འཕས་དར་ལྷ་དངྱ་སོ་ཧུར་བ་གམས་ཅད་ཀངྦ་བ་ནྱསེད་པ་ཡང་ 


„ཏྱ ད་ནས་བུཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཅེན་འབུང་བྲ་བ་ན་སེད་པི་ 
 ཁ་མས་དེ་ན་གུན་མེད་དང་གྲའགྲེ་ཅོང་འཚྭ་བྱ་མངེ་ཡར་སེད་པར་འགུར་མོ 


ནཱག་ 


ཁླབ་གསས་ཅད་ས་གག་པར་འབྱུར་རོ། །དེེ་ལཱརན་སེ་གེ་བམས་ཅད་ན་སོོ་ཐད་པ་ཧེ 
ླ༥༽དོ། །དེ་ནས་ཞྲི་ཚིག་གཅོག་པོ་དཀོར་ 


འརུད། སྭེ་ཐ། 


༦9. 


རཱ ཟེ 


འའ 


དྲ་དུ་ཅེསྲ་བ་བརྡམ་པར་ཉོག་བརྡ་རི་ 


རྗ ཟོཟི་བླ ཟའུ 


༦ གབརསོགཔར་ོ་འཔ། བདནདམ་པ་སང་པཉེད་ཅས་ཏུ་དར་རམ་པརཉོག་པརེ་འགུར་ར ། འདུས་ཆསྐོ་མངབཏད་ཞེ་ནེས་བ་བར་ནམ་བ་ཆོར བྱ་ར །ཞི་འདུས་བས་ 
ཤེ གཾད་པ་ཉཾདཿཾས་བ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མྱེ་འགྱུཛ་། ལཾ །འདུས་མྭ་ཤུས་སཱང་པ་ཉིད་ཞེ་ཞེས་ཧུས་བརྡ་ནམ་བརྡ་ཉོག་པར་སི་འུར་། ཞི་འདུས་མྭ་བས་སྟེང་པ་ཉིད་ རྒོས་ལྒོར་ཐོག་པད་ཡིའྲ་ཧྲ ཛུ 
| མཐུའ་ཡས་འདས་པ་སང་པ་ཉིད་ཞེ་ཞེས་བ་བརྣརམ་པར་ཏོག་པར་པིའྱཧུར ། ཞི་བ་མཐའ་ལས་འདས་མ་སང་པ་ཏོད་ཅེས་བ་བརྡ་ནམ་པརྡ་ཏོག་པརྱ་སེའགྱརརོ། 
ཞི་ཞེས་བ་བར་ནམ་ཕར་ཏོག་པར་མྱེ་འགྱར་ ། ཞི་བ་ཐཾག་མ་དང་ མཐའ་མ་མྱེད་པ་སྙང་པ་ཏིདཿ ས་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་ཕར་ = མྱི་འགྱར་རོ། ཟེར ཉེད 
' # ཏུཾ་པར་ཧི་ུར་ ། ཞི་བ་དང ལྱ་ེ་བགངཔ་ཉདཅེས་ཐ་ བེརྡ་ད་ལརཏོག་པར་མི་ཁྱམམའ་། རད་བཞིན་གུངཔ། 


§ - ཿྭ ༠ -, ཏྦ 

 ཉད་་ཞེས་བ་བམྦུརཔ་པང་ ༤ 

ཉིད་ཞིཞེས་བ་པར་རུམ་པར་ཏོག་པརྩ་པེ་འྱགར་ ཧིབ་པང་འཞིོག ༩ 

¡ ༽ ། ཏོ 

རད་གི་མཚན་ཉད་སོཔཀོདཞི་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་བརྨ་ཕི་འཆུར ། ཞོ་བང་གྲེཚན་ཏོ། ཙཾ 
པར་མའགྱུད། ཞེ་བདཤུགས་པ་སཱང་པ་ཏེད་ཉེས་ཁུ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པརྩཔེཁྱགུརརངོ ། དངོས།་ 


སྙང་པ་ཉིད་ཅེས་བ་བརྡ་ནམ་བར་ཏོན་པར་ཕོ་འགྱུར་རོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་བཉིད་ཞཞེས་བ་བརྡ་དམ་ཕར་ཏག་པརྡ་སི་འྱགུར་། ཞི་བ་ི ཆོས་ཐམས་ཅད སྟང་པ་ཉིད་ཅེས་ཤ་བརྡནམ་པར་ཏོག་པར་མྱི་འགུར་ 
ར་པ་ཏིད་ཅེས་ཁ་བཟྡནམ་པར་ཉེག་པརྡ་པོ་འརྱར་ངོ ཕོཾ༨ཧུཾགས་ཕ་སུངཔ་ཏིད་ཞིཞེས་བ་བརྡ་དམ་བར་ཏོག ་ 
ཅད་པསང་པ་ཉིདཞི་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་ཐར་ཧག་པརྨལི་འགྱུར་། ± ཧཾ = 


རྣམ་ཕན་རོག་པར་ཕི་འསྙུར་། ངོཐོ་ཏིད་སྙང་པ་ཏེད་ཞོཞེས་བྱ་བར་རྣམ་ལར་ཏྟོག་ཕར་ཕྱོ་འགྱུ་,], འོ་བ་ང་བཉོད་གེང་པ་ཏིངྐ 
' བུཛཤཌ་༽ པཿ *ཿ རླ 


༠༩༢༣ 
7 ྷ་་ཀུཀ་༠ངག་༡་ 


ཞེསྭ་བ་བར་ནཔ་པ་ཏོད་པར་པི་འགུརོ། དངོས་པྱ་པུང་པའ་ང་བོ་ཉོད་སྭང 


༢༩ 


= 
+< 


) པ་ཏིད་ཞིཞེས་ཤ་པརྡ་ར་མ་པར་རྟོག་པམ་ཡཱཾ་འགྱུར་ ། ཞ་བ་དངས་ཕྱོཡེད་པའིང་བྷ་སངཔ་ཉིད་ེས་ཤ་བརྡ་དཔ་པརྟཏོག་པརྒ་པ་འྱུར་རྲོ། ”ནང་སྭང་པ་ཏིན་དབེན་ཞེས་བུ་བར་རམ་ཕར་རྟོག་པར་མྱི་འགྱུར་ ! = 
| དབེན་བ་ནང་སྟང་པ་ཏིད་ཅེས་བྱ་བརྡ་དམ་པར་ཏེག་པདཔ་འགུར་རོ། ང་བ་ཏྣད་དཔན་ཞེསྭ་ཐུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་སོ་འར་། དབེན་བ་ཚོ་སུང་པ་ཉེད་ཅེས་ཟ་བརྡནམ་ཁར་ཏག་བར་ཕི་འགྱུརངོ། ཤོཾ་ནང་སྭེཾ་ཛྔཔ་ ` 
ཉིད་དཔེན་ཞེས་བ་བརྐརམ་པར་ཏོག་པརྡསོ་འགུ་། དབན་བ་ཤནང་སར་པ་ཉོད་ཅས་བ་བང་རམ་པར་ཏོག་ལརྡ་སི་འརྱུར་ངོ། སུང་པ་ཉིད་སུང་བ་ཉིད་དབེན་ཞེས་བ་བར་ནམ་བར་ཏོག་པར་སི་ཁྱས་། དབེན་བ་སྭང་པཏོད ཟོ 4 
སྐྱེང་པ་ཏིད་ཅེས་བ་བརྡ་རམ་ཕུར་ཉོག་པར་མེ་འྱགར་ད | ཆེན་པ་སྟོ ར་པ་ཉིད་དགྲེན་ཞེས་བྱ་བརྡནམ་ཕད་ཏོག་པར་ཡི་འགུར་། དབེན་བ་ཆེན་པ་སང་པ་ཏིད་ཅེས་ཤུ་བར་རམ་པར་རོག་པར་ཕི་ 
ཀྲ འགྱརརོ། དེན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉད་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ནམ་ཕར་ བབ རྟོག་པར་མུ་འགྱུར་ ། =; 5 མོ ཉེས་བྱ་བར་རྣ་མ་པར་རྟོག་པརྱི་འགྱུར་རོ། འདུས་བྱས་སྙངོ 
སཁ།དབད་ཞས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པརྡའི་འགུར། དབེན་བ་ འཇུས་ཅས་ཏང་པཉོདཅེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་པིའྱུརྒ། འདུས་མ་ཤས་དང་བཏིདད འསྱ་བ་ཁད་ དས ་ 
„ ཕར་མྱི་འརྱར་ ། དབེན་བ་འདུས་མ་བས་སང་པ་ཉིད་་༠་ཉེས་ཁ་བར་ནམ་ཕར་རྟོག་པར་མཱཾ་འགྱུར་རོ། མཐའ་ཡས་འདུསྐཔ་སྭང་པ་ཏོད་དྲོད ས་བ་བརྡ་དམ་པར་ཏིག་པརྦ་སི་འགཧ་ ། དབེན་བམཐལ་ལས། ཤོ 
ད འདས་པ་སྟང་པ་ཉེདཉེས་བ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་ཕར་པོ་འགུར་རོ། ཐག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་སྭཱར་པ་ཉིད་དབྱེན། ་ཡར་ཏོ་ཁང 2འརྒྱད་ དོ ཆོས་འདྲ 
། 


ཅེས་བྱ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་་ེའགྱུར་རོ ། དེར་བྱ་སེད་པ་སྟོང་་ཉོད་དབེན་ཞེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཉོག་པན་མོ་འ སི ་ གེ་པྲརྦ་པི་འགྱར་རོ་།རད་བ 


"ཀཀ ་ ི་ས་སས་ དད ༣ནཔབསས། {£ ོ༩ག༩‰‰ང‰ངླ‰ང‰‰ང་ངཀང་ྱཀབཀེཀབཀེཀཀའྱྱའྱས༥ྱྱྐ༦ས  ྣླངསགེིགུུ4ས ེ གཿ རོ ˆ ༦ 
/ ེ 
) 


༧ ] | 
'༦། ༥ །ཆྱི་མཉམ་བར་བཞག་པས་ཞུ་བ་ ། གང་ཞུབ་དང་ །གང་གྲི་སད་དུ་ཞུ་བ་དང་ ། ན་ཡ་ཞུ་བདེ་ ། དུས་གསུམ་ཧུ་ཡངས་སུ་ཚོལ་ཞིཔའཁེརོ་གསུམ་ཡངོས་སུ་དག་བས་ཞུ་བ་རེ་ལྟ་བུནི་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཞུས་པར་འགུར་རོོ། 


བཅམ་ལཱན་འདུས་ནས་ཞུ་བ་མཆས་པ་ལ་ ། རགས་པར་སི་བྱཧདཔ་ །ཇོ་སྭད་གསུངས་པའི་རེཕ་སུ་འཐུན་བར་བཀྱིད་པ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་པར་བྱགྱད་པ་ །འེརཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱསེད་པ། ། ཡངས་སུ་ཞུ་བ་ལ་མི་ཆགས་པ་ ། ཡེངོས་སུ་ཞུ། 
བཞེས་ཀང་ ། སེམས་ཅན་ཚད་མ་མཆས་ཕྲ་རམས་ ། བྱར་ཆུབྱཏཱ་གོཆ་སཱོན་ཞེང་ ། གེ་ཆོད་ཡང་ །ནམ་ཀང་རཱབྱ་ཀཱ་ཧང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དྱཱ་པཾ་འདོར་བའེ་ལྟ་བུ་ནི་ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལེགས་པར་ཞུ་བཁྱགིས་ཕར་འགུར་མོ། །དནས་བཅེམ། ། 
ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོ་བ་ཡང་དག་པར་་མོགས་པའིསངས་རྒྱས་འོདོ་ཀོ་ཏོག་དེས། ། འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནུར་གུརད་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བ་བྱ་ཤོན་ཏེ་ ། འཇམ་དཔལ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ། །དེ་ལར་བལ་བར་བལོ། །རེ་ལར་ཕྱག་བྱའོ་ | 
¿, ངེ་ལྟར་བསྟན་བཀུར་བའོ་ །རེ་ལཱར་ཡོངས་སུ་འུ་ཐར་བའོ །རེ་ཀཱར་ཡངས་སུ་ལེགས་ པར་ཞུ་བརྭ་བཁོ་ཞེས་སྦམ་པ་ནྲ་འེདྱ་ཉེས་ལེགས་པར་བཤདད་ ། ལེགས་སོ།། ལེགས་སོ་། །དནས་འཇ་པ་དཔལ་གཞེ་ནུར་གུརད་པས། ། ཉན་ཐེས་ཆན་པོ་ 
@ ཤེས་རབ་གྗནམ་ལ་འདི་སྐདཅས་ལས་སོ་། ཀམདཔ་ལཱན་བས་རབཞིན་གཤེགས པ་ལ་མི་ལྟར་མཐོང་ ། ད་ལར་ཕག་འཚལ་ ། ཇི་ལྟར་བསྟེན་བཀུར་བེད་ ། ༢ ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཞུ། །ཇི་ལཱར་ཡོངས་སུ་ལགས་པར་ཞུ། །དེས་སྨས་པ་ །འཇམ ! 
དཔལ་བསྟནད་པ་འདེ་ལྟ་དུན་ ། ཁབོ་ཅག་ལཱ་བུ་ཉན་ཐོས་གཞན་རྱ་སྣའི་རེས་སུ་ མེས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡེནན་། །སྫས་པ་ ། ལེ་ན་གང་མངོན་བར་རྟེགས་ པས་ །དང་ལཱནབ་ཤེས་རབ་སཱོན་མའི་སམས་ནམ་པར་གྲལོ་། །སླས་པ་ ། ུ 
འཇམ་དཔལ་བདེན་བ་མངོན་བར་ཉོགས་པས་སམས་ནམ་པར་ཐལ་ལ། །སྨས་པ་ །ཚེ་དང་ལྔན་བ་བདེན་བཞེས་བ་བས་ཆེ་བསནད་པར་འཆུར་།དེས་སླུས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་གཉེན་ཕོ་སེད་པས་རབྱཅུ་ལ་བ་ནེ་བདེན་བའོ་། །སྦས་པ་ ། འེན་ཅི་ལྟར་བདེན་ ྲ 
བམངོན་བར་ཏོགས་པས་ །ཚ་དཔལཱན་བའི་སེམས་ནམ་པར་གོལ་། །སྨཱས་པ་ །འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཚོབ་ཉེ་བར་བྲཟབསྟ། །དེ་སདཅས་སྟོནདྱ་འ་ ། དོན་དམ་པརནི་མ་ཡི་ནནོ་། །ལྨས་པ་ །ཅ་ུན་ཇོབ་དེན་དུས་པར་འུ་ཁམ་ ། ཟླས་པ་ །གཡད་ཏེ་མི་འུུ་ན་དོན་ 
སྲག ྗས༽ྣ༽།༨༅ྐ༅ྩ༅ྤཀ ཉྣྤ|ཇིཏིཇཉེེཉེཉཀཉ3ེཉཀཚཀཚཙ2ཙ2ཙྤ2ྗལ¥ལ༽ལ|༽ལ༨པྨཔ༨ྨ རྐ 
ཾ དཔལ་བཤད་པ་འདྲ་ཐེས་ན་ ། ལས་དང་པོ་པའི་བྲར་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་སྙག་པར་འགྱུར་རོ། །རཱས་པ་ ། བཙུན་བ་ཉདྲ་ཀུང་སྲག་ན་ལས་དང་པོ་བའྱི་བར་ནཱབ་སམས་དཔའ་ནམས་ལྷ་ཅ་སས་ ། །སྨས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་7་བོ་སཱག་པར་པདྱ་ཐཱཿ 


ཅེ ཅུས་ས།། །སྩཱས་པ་ །ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཅི་སག་པ་ཡྱེད་པ་དང་ །པཱོུ་བ་ཕྱདཔས་ །ཉེ་བར་ལེནད་པྱ་ཡད་པར་ཟག་པ་ནམས་ལས་ཡམས་ནམ་པར་གལ་ལམ་། །སྤས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་༡ན་ཐོས་ནམས་ན་གག་པ་ུད་པ་དང་ ཀག ྦ 
འགྲོལ་ལེ། །པླས་པ་ ། མདང་ལཱན་བ་བསན་ ། སོན་སྦག་པ་དེ་ཉད་ལ་བསམས་ནས། ། བཙན་བ་ཉདྡེ་ཀང་སྦག་ན་ ། ཡས་དང་པོ་པའི་བུང་ནབ་སེམས་དཔལ་ནམས་ལ་ལྷ་ཙོ་བསྦ་ཤེས་དེ་སྐད་སྨས་སོ་ ། སྤས་པ་ | འཇམ་དཔལ་བྱངརྲབ་སམས་དཔའ་ཇཉར་ 
རྣམ་པར་གྲེལ་། །སྩཱས་པ་ ། བཙན་པ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ན་སག་པ་མྱད་པ་དང། ] ཧཱཱ་བྱ་ཡད་པས་ནམ་པར་འགྲེལ་ལོ། །སྙས་པ། ། འཇམ་དཔལ་ཙ་ལས་བསམས་ཏེར་སང་སྣ།། །ཕྲཾས་པ་ ། བཏདྱ་ཀི་སྭ་བྱ་བྲ་ཝག་བྱརས་མི་སཱགཅང་ །སམསཿན་ ` 
རྣམས་ལ་ཚས་བཤད་པས། ] མྱི་སྩོ་ལ། ། བསོད་ནམས་ཀྱ་ཚོགས་ཚདྱ་པང་པ་བསགས་པས་ ] མྱི་སཱག་ཅེང་ཡཤེས་ཀྱ་ཚོགས་ཛད་རྱེད་པ་བསགས་པས་རྱེ་སྩའོ་ ། །ར་ནས་འཁེར་དར་ལཱའི་བུ་གང་དག་འདུས་པརྱ་གུརད་པ་དདག་གས་ །མེ་ཏོག་སཱ་ཆོགས་ཀྱེས་ £: 
ཁཇམ་དཔལ་གཞེ་ནུར་གུརད་པ་ལ་གཏརད་ཏེ་ ། གཔན་འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནུར་གུརད་པ་ སུང་བ་རེར་ནི་དབཞན་གཤེགས་པ་མངོན་སུམ་རུ་མཐེང་བ་ཡན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་གཞེནུར་ུརད་པ་གང་ཏུ་གནས་པའི་ས་ཕོགས་དར་ཡང་མཚད་ཉེན་ཅུ་འགུར་རོ་] -{ 
གང་གས་འཇམ་དཔལ་གཞེ་ནར་གུརད་པའི་ཆོས་བསནད་པ་ ། ཀུནཅུ་ཤེས་སམ་། + ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅནདདག་གས་ཏང་བསོད་ནམས་ཐམས། - )ཅད་ཡངོས་སུ་བ་ཟང་བ་ཡན་ནོ་ཞེས་རྲ་སྐདྱ་ཀི་ཚིགགས་སོ་། །དེ་ནས་ཡང་ཁང་ 
། རཔལ་གཞོ་ནུར་གུརད་པས་ ། ཉན་ཐས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་གོན་མ་ལ་འདྲེ་མདཅས་སྱས་ སཾ། །ཚ་དཔ་ལཱན་བ་༡ན་ཐོས་རམས་ཀྱི་ནང་ན་ཤེས་རབ་ཆ་བའི་མཆོག་ཏུ་བཅོམ་ ་ཝཱན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་ན་་། ཅཞེས་རབ་དེ་འྭས་བས་ཀྱེ་མཚན་ཉད་དམ་ ། ད 
` འགོན་ཏེ་འདུས་མ་བས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ ། གསད་ཏེ་འདུས་བས་ཞམཚན་ཉད་ཡུནནན་ནི་ ། སྟེ་ཞེང་འཇིག་པ་དང་ལྔནབར་འགུར་རོ་། །ཇི་སྟེ་འདུས་མྲ་ཁས་པའི་མཚན་ཏད་ཡནནན་མཚན་ཏིརགསུམ་ལས་ལྗག་པར་འགུརརོ། །བླཾས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་འཕགས། 
མྲནམས་ནི་འདྭས་མྲ་བས་ཀྱིས་རབཏུ་ཕེ་བར་བསྟནད་ཏོ་། །སྩཱམ་པ་ །ཚེ་དང་ལཱན་བ་འཇུས་མྱ་བམ་གདགས་པར་ནུས་སམ་ ། སྩཱས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་དེ་ན་མ་ཡན་ཏ་འདྭཱས་མྭ་བས་ལ་གདགས་པ་གངཡ་ངྱ་སདདོ་ །སྩས་པ། | འོན་ཇི་ལྭར་འཕགས་པ 

འཇུས་མྱ་བསྱ་ཀེས་ལབ་ཏཱོཕ་བར་སནད་ ། དེ་སྐད་སྨཱས་པ་དང་ ། ཉན་ཐེས་ཆེན་ཐོ་ཤེས་ར་གོནམ་དཅང་མྱོ་སྣ་བར་གུརན་ཏོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པལ་སངས་རས་འདོ་ཀི་ཏོག་རེས་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོནར་ཆུརད་ 
ོ པ་ལ་འདྲ་སད་ཅེས་བཀའ་མཿལད་ཏོ་། { འརམ་དཔལ་ཚེས་གང་ཐོས་པས་ྱང་ཆཱབསེམསཿཊའསེམས་དཔའཆེན་ཕྱོ་བནྱ་སད་བ་ཡཔ་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བརྡ་རཱབ་ལས་ཁོརྩ་ཕཾ་ལྕག་པར་འགྱུར་ཕའ་ཚོས་ཀྱ་སཱཾ།འགའ་ཞེག་ཝེ་མོས་ཏེ་ ། འཁོརད་འདེར་ཁྲོད་ 
| 


༩ ཱ “ ཡེམ ལམ 


བགྲ ཀྱེས་སྙེནད་ཙེག་། ]འཇྔམ་དཔལ་གྱེས་གསོལད་པ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྣ་ནམས་ཀྱེ། ཤཀ དཔེན་བའྭ་སརདག་དཔེན་བ་ཉདུ་སནད་ཏོ་། །ཡང་དའི་ཚྭ་བར་རུབ་སམས་དཔའ་ ། 
ཆོསྦཾ་་ོ་གོསཤེས་བ་བ་ ། འཁེའོདདར་འདུས་པར་རུརད་ཏེ་ ། འདུག་པ་དེས་འཇས་དཔལ་གཞེ་ནུར་མུརད་པ་ལ་འདྲི་སདས་སྤས་ས། །འཇམ་དཔལ་གཔད་བཞིན་ར གས་པས་འདེད་ཆགས་དང་ །ཞེ་སྭངདང་ ། གཏི་མུག་བསུནད་པད་དག་ཆེ །མེན་བའི་ག། 
སེ་ ། དབན་བའི་སླ་ཉད་དུ་སོནད་པ་ཡེན་ནས་། །སྫས་པ། ། རིགས་ཀི་བུ་འདིིསྭམ་དུ་སེམས་ ། འདེད་ཆགས་དང་ །ཞེ་སང་དང་ | གཏི་ཡུག་གངནས་ཐུང་། །སླཾས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་འདེད་ཆགས་དཔ་ །ཞེ་སཱངདང་ ། གཏི་མུག་ནྟཾ་ཏགོ་བ་དཔནས་པར་རོག་ 
པ་ལས་བུངངོ། །སྫས་པ་ ། རེགས་ཀྱབྷུ་ཅོགཔ་དང་ནམ་པར་ོག་བདེ་ཡང་གངནས་བུང་ ། སྨས་པ་ ། འཇམ་དམལ་ཉོག་པ་དབྲནས་པར་ཏྟག་པ་ནྱིན་ཅ་ལེག་ཡས་བུངཔོ། །སྨས་པ་  རིགས་ཀྱ་བུ་ཕྱན་ཨེ་ཡེག་ཀྱང་གཔནས་བུང་ ། སཱཱས་པ་ །འརྔམ ྲཾ 
„ དཔལ་ཕྱནེ་མེ་ཡེག་ནི་ ] ངམ་འཇེནད་པ་དང་ ། བཡོར་འཛིནད་པ་ལས་བུང་པོ། | སྫཱས་པ་ །རིགས་ཀྱི་བུ་ངར་འཛིནད་པ་དང་ པ་ཡརེ་འཇིནད་པ་སང་གཔནས་ཆུམ་ སྗས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་ །ངར་འཇིནད་པ་དང་ ། ར་འིང་འཛོནད་པ་ད་འཇིག་ཚོགས་ ༩ 
རཾ ལ་ལྟ་བལས་ཁྱུང་པོ། །སྩས་པ། ། རྔགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལཱ་བཡང་ གངནས་ཐུང་། །སྨས་པ། ། འཇམ་དཔལ་འཇོག་ཚོགས་ལ་ལ་བན་འདག་ ˆ /ལས་བྱུང་ངོ། [སྨས་པ་ ། རོགས་ཀྱེ་བུ་བདག་ཀྱང་གང་ནས་བུང་། །སྨས་པ།། ༧ 
འཇུམ་དཔལ་བདག་ན་གང་ནུས་ཀས་བུང་སེ་ ། འཐུངབ་ཡད་པ་ན་བདག་འབུང་བལོ། ། རེ་ཆིའྱིཕིར་ཞེན་ །འདི་ལར་བདག་ནྲི་ལགས་འྱཅར་ཡངོས་སུ་བཙལ།ཀྱཿྱི་དཡིགས་ སོ །སྨཱས་པ་ ། རིགས་ྱིུ་ཆོསོ་གཔདག་ཕྱོགས་བྱར་ཡངས་སུ་བཅ་ཡདྱ་ཀང་ 
མྱ་དིགས་པ་དའི་སྣོི་ཞིག་ཡེད་། །སྫས་པ་ །འཇམ་དཔལ་དབེན་བ་ཉདདའེ་སྣོའོ། །སླས་པ་ །རིགསྤྱ་ཀིབུ་དཔན་བཟྲི་སྨོ་ཨིཡོན། །སྨཱས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་གྩོ་མེད་པ་ཉིད་དབེན་བའི་སྣའ། སས་ལ རིགས་ཆེ་བ་ཁེ་འབོན་ལས་ཅམམ་ 
ཀྱི་སྣོ་རྣོམས་ཀྱ་ ། བསྟནད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབེན་བའི་སྦེ་ཧྟེ །རེ་དག་དཔེན་བའ་སྣ་ཏདདུ་སྟནད་ཏེ་ཞེས་དྲ་སདསས་སོ། །བསྟནད་པ་འདེ་བཤད་པའི་ལེ་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་བརྒྱས། ། མྱི་སྩེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐབ་པར་རུརད་ཏོ་། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ 
གཞྱོ་ནུརྱསརད་པས་དེརྱ་ཆ་ཆེ་མཆོས་བསནད་པྱ་བམ་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་པོ། །མེ་དང་ལཱན་བ་རབ་འབྱེརོད་ནམ་གངས་དེས་ཀྱང་ ། ཉན་ཐས་སམ་ | རུང་སངས་རས་གང་གས་ཀང་ ། འཇུམ་དཔལ་གཞོནོང་རྱུརད་པ་དེའི་སོས་པའྱ་རུན་གཅེདོ་ནུས་བ་ | 


ལལ 


མྱེད་ན་ ། སཱབས་མ་ཕྱ་བར་བདགཿག་ལྟ་བུས་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནུར་ཆུ་རད་པ་དང་ལཱན་ཅགཏུ་སྭཱ་བར་ག་ལ་ཊུས',། ར་ནས་ཡ་དང་ཝན་བ་རབ་འབྱོརདྱ་ཀུས་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤ་རིལེཊུ་ཡ་འདེ་སྐད་ཅེས་སླཾས་སེ །ཚེ་དབལཱན་བཤ་རིའི་ུས་ ། འཇམ་དབལ་ | 


། དཱ །གཞོ་རཱར་གུརད་པ' ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞང་དུ་སུྡ་པ་འོད་པ་ན་ ། རའཕལ་གྱེ་སྟེབཾས་དང་ ། ཚོ་འཕུལ་ནམ་པར་འཕྲལ་བ་ཅི་སེན་ཚིག་མཐོང་། ། ཤ་རིའི་བུས་སྨས་པ་ །ཚེ་དང་ལཱན་བ་རབ་འཁྱོརད་ཁ་བོས་མངོན་བར་ཤེས་ཏ་ ། འཇམ་དཔལ་གཞེའུར་ཆུརད་པརྡ། 
ལཱན་ཆེག་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱ'ཞིང་དུ་པྱར་པ་ཡྱོད་པ་ན་ །སངས་རྒྱས་ཀྱེཞང་གང་ཚེག་པ་དེ་དག་ནི་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནུར་གུརད་པ་སེང་བ་དང་ ། ཆུས་ཕངས་སུ་གང་ཞང་།པད་མ་མང་ཕོས་ཡག་པར་གནས་པར་གུརད་ཏོ་། །གང་དགྲ་ཆུས་ཡངས་སུ་གང་བ་རེ་ 
དག་ནི ། མྱེས་ཡེངོས་སུ་གང་བར་གནས་ཕར་གུརདཏེ་ ། མུ་ད་ཡང་རགན་འདེ་ལྟས་དེབ་རན་ ། ཙནདན་སྦྲལ་ས་ཧཱཔ་ཕོ་འམ་ ། ཀ་ཙ་ཡིན་དའི་གེས་ལྟ་ཁུར་ཆུརད་ཏོ། །གང་དག་དོངཔ་ནམ་གར་ཆུརད་པ་དེ་དག་ནི །ཚངས་པའི་གཞལ་ཡེད་ཁང་གས་བརརན 
ཙང ། ཟསམ་གཏན་ལ་སམས་པར་ཞུགས་པལོ། །བྱང་རུབ་སམས་རཔའས་ཡངས་སུ་གངབར་གནས་པར་རུརད་ཏོ། །གངདག་འཆགས་པར་དག་ན་འཇིག་པར་སཱངཔོ།། །གངདག་ངན་སོང་གས་ཡེངས་སུ་གང་བ་དེ་དག་ན་ །ངན་སེངཐམས་ཅད་ 
དངྡ་བམ་བར་སངས། །སམས་ཅནད་དག་ཀུང་ ། བང་རཱབྱ་ཀཡམལག་གྲ་རམ་པས་ བསྩེད་པའི་བམས་པ་ཐེབ་པར་ཆུརད་ཏོ། །རང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གྲེནམ་པས་ བསྩེད་པའྲི་བམས་པ་གང་ཞེན་ ། གཔལ་སེམས་པར་ཞུགས་ན་ ། བདག་བན་མེད་བ་ 
ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བརྨ་རུབ་མངོན་བར་ཚོགས་པར་སངས་རྱས་ཏེ་ །སེམས། ° ཅནགང་དག་ཏེན་མོངས་པ་འདོདཆགས་རང་ ། ཞེ་སཱཔདང་ །གཏི་མུག་གས། ༤ གཟིརད་པ་རེ་དག་ག་ ། འདོད་ཆགས་དང་ །ཞེ་སཱང་དང་ །གཏོ་མུག་ཤནདྭཏཱ་པཱང་བར ༣. 
བྱ་བའ་པར་ཆོས་བསྟནད་ཏེ་། །ཧྭམ་སེམས་པ་སྟེ་ །གངར་ལྟར་ཀྱམས་པའ་ཏངང་འ ཛནད་ལ་ཧྟམས་པར་འཇུག་པ་དན་ ] བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ཡག་གེ་རམ་པས་བསྩེད་པ འམས་པ་ཞེས་བའ། །ཚེ་དང་ལུན་བ་རབ་འཐུརད་དེའི་ཚ་ འདུས་ན་ ། ཌ་བོའི་ 
འའའ ། འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནུར་ཆུརད་པའྭ་རཱ་འྲཐལ་གང་ཡུན་བ་དང་ ། བདག་གུ་གང་ཡན་བར་གཉམ་ན་མཉམ་མོ་སམ་ཏུ་ཆུརད་པ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་གཞེནུར་རུརད་པལི་སེམས་ཀྱེས་ཁོ་བའེ་སམསྦྱ་ཀྲ་རམ་པར་རོག་པ་དེཤེས། 
ནས་ །སེང་གསུམྱ་ཆེ་ཧཾང་ཆན་པོའ་འཇོགཉརྱ་ཧེ་ཁམས་འདར་ལེ།འབར་བ་ན་ ། འཇིག་ཏེནྱ་ཀྱེ་བར་ཏུ་འདུག་༢ེ ། ། ཌེཐོ་ལ་འདྭི་སདཅེས་ཟེར་ལོ་། །ཅ་ལདང་ལཱན་བཤརིའི་བུའ་ཚའྲཝལ་གྱེ་མཐུས་ ། འཇཾག་རེན་གྱ༡ཁམས་འདེ་ལས་རྒལ་བར་བྱ།འམ་ 
འེནྐ་ཏེ་ཁ་བོའ་རཱ་འཐུལྱ་ཐ་མཐཱས་ནལ་བརྡ་བ་ ། ཁབོས་རལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྣསས་སོ།། །ཁ་བོའི་རཱ་འཐུལ་ཧེཿ་སཐུའི་མྱོགས་པས་ ། འཇིག་ཏེན་གྱ ཁམས་འདེ་ལས་ནལ་བརྡ་བའེཞེས་ །ཚེདང་ལཱན་བ་རབ་འབྱརོད་ཁབོས་ཆུ་འཕྲལ་གྱ་མཐུའི་མཐོགས་པབབ་ 
ཚོའྲཕུལ་ཐམས་ཅད་བསནད་ཏ་ ། མདོམ་གང་ཙམ་ཁེར་ཡུག་ཏུ་མེ་ེཞི་བར་བུས་ནས་ ། འཇམ་དཔལ་གཞེནུརྱསརདཔ་དང་ལྟན་ཅོགྱུ་ ། ཉིན་ཞག་བདུནྱ་སོས་འཇེག་ཉེརྱ་སིམས་དྲ་ནཡད་ཏོ་། །རེ་རས་ཅུས་གཞན་ཞིགན་ །དེ་བས་ཀམ་ཤིནདྱ་ཏཱ་ཧཱཆ་ཞིང་ ° 
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དཔལ་གཞེ་དོར་སུརད་པ་འཧུག་སྭ། ། ཁེ་བོལ་འདི་སདཅེས་ཟེརརོ། །བཙུན་བཀ་ཇའིབུ་ིར་ 


|འཇམ་དཔལ་ཇི་སྐད་ སྫས་པ་བཞེན་ཏེ་ ། ཁོབའི་སྭམ་ཅུ་ཆུ་རདཏོ །དེས་སླཾསཔ་ །རེ་ིའྱི་ཡོར་།དམྱམཅུ་ 


སས བབ ས་སགཾནུནྲཾོཾོཾུྲྕྲླཾིུ ངདངདང་་་་ 


 རསད་ཏུ་དང་སེ། ། སྲེན་མོའ་མུང་དུ་ཕིནད་པ་དང་ ། དེར་སྲཾན་མོ་ད་དག་གས་ཡདེ་དུ་འོངབའི་རོལ་མོའི་སླུ་བུས་བརྡ་གརད་པ་ཡང་ །ཿར་སྲེབ་ཀུན་ཀྱོན་གྱེས་ཝེས ། སྲོན་མེ་དོ་དག་ཀྱར་མཐོང་ནས' །ནམ་ཀུའི་དྱཀྱིལ་ནས་སའི་ཧེངུ་ལུངངོ་། །རེའི་རོགེ་པ་དང་ 
རྔགས་ཀྱང་མའུང་བར་གྱུརད་ཏེ་། །དེནས་དྲང་སྲེང་ཆོས་གདོད་ཧྭང་རབའ་སེམས་སྙེས་ནས། ། ལགཔ་གཡས་པས་བཟུངས། ། སུར་རང་གགནས་སུ་འད་ནས་བཞག་གེ། ཙུན་བ་ཤ་རའེ་བུ་དའིཆ་ །དེའྱི་རུས་ན་ ། དང་སོང་ཆེས་འདོད་ཅེསྱ་ཁ་བ་དེ་ ། | 
གཞན་ཞིག་ཡན་བ་ཧུམ་དུ་ཁེད་ །ཐེཙ་ཡད་གཉིས་སྲུ་མརད་ནད་ལར་མོ་བྭ་ུའོ་། །རདེསིསྱི་ལམ་ཞེན་ ། ཁོཁོཉིདདེའིཚེ་དེའི་དུས་ན་ ། དང་སོང་ཆོས་འདོདཅེསྤ་བ་བར་མུརད་ཏོ། །བཙཙན་བཤའིའི་བུ་རའིའ་ ། དེབ་རུས་ན་ །རང་སོང་ཀུན་བྱིན་ཞེས་བ་ཁ་ 
རེ་ | གཞན་ཞིག་ཡེན་བ་སྟམ་རུ་ཁེན་ ། ཐེཙམ་འམ་ཡདེ་གཉིས་སྲུ་རུརད་ནད་ལར་སོ་བྟལའོ། །དེ་ཅའྱིཕིམཞེན་། ཁེད་ཉད་དའི་ཚ་དའིདུས་ན་ ། དང་སོང་ཀུན་རོན་ཞེས་་བར་རྒུརད་ཏེ་ ། ཚདང་ལྔན་བཤ་རའྲ་དྲ་ཏིའི་བུ་ །དའི་ཚ་ཡངྱ་ཡེ་མཉམ་བར་ ། 
` ་བདག་དང་མཉམ་བ་ཉདངུ་བཞག་ག། །དེ་ལྟར་དྲེ་པོགས་གཅོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་ལན་བཞྲི་ཕིར་ ། ད་ལར་ཡང་རྱེ་མཉམ་བཞིན་ཅུ་ ། བདག་དང་མཉམ་བར་ གཞོག་ག་། །ཚདང་ལྔན་བཤརྭ་་ཏིའི་ཐུས་ །ཚ་དང་ཝཱན་བ་རབ་འབོརོད་ལ་ ་ 
་ གྲག ངལོ། ཚེ་དཔ་ལཱན་བ་རབ་འབྱརད་ ། ཁ་བས་མངོན་ " བརྡ་ཤེས་ཏེ་ ། འཇམ་དཔལ་གཞེ་ནོརྲ་བུརད་པ་དང་ ། ལཱན་ཅིགཏུ་། ˆ ལྕ་ཡོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀུཞོང་དུ་ཡུར་པ་རོད་པའི་ལེ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེྲ་ 244 


ཤྱཾབ་ཁུག་ཁཱག་བྱར་སོང་མངཔོ་འདས་པན་ ། འཇིག་ཉེནྱ་ཆ་ཁམས་རྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱས་ངླུ།བས་པ་ཞེསྤ་བ་ཐན་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེ་གཞན་གཤེགས་པ་རེན་ ཟིན་སགོ་ཤིང་ཞེསྱ་བ་བའིསངས་རྒྱས་ི་ཞིང་དཱ་བཅེོ་ལཱན་འདས་རེལ་བཙ་བ་ 


དུང་ ། ཡུགྱ་བ་བ་དང་ །བསྟན་བཞུར་བ་བའྲི་ལརྦ་ལནད་ཏེ་། །དནས་ཡང་འཇམ་དབལ་གཞོནུར་ཆྱུརད་པ།ཁེ་བོ་ཡ་འདི་སྣད་ཅེས་ཟེརརོ། །བྱཙན་བཤ་རྭ་དྷཏིའི་བུ་ཁདོ་ཆེས་གང་བདག་ཅག་གིས་ནལད་པའིསངས་ཆས་རེ་ཞངདདག་མཐོང་རམ་། ་ 

ཁི་ཐོས་དེ་ལ་འདི་སཱནེས་སས་ས་། །འཇམ་དཔལ་མཐོང་ངོ། །དེས་སླས་པ་ ། ཚ་དང་ལཱན་བ་རྭ་་ཏིའི་ུ་ །མཇས་རས་ཀེཞངདེ་དག་ཅེ་འདད་བར་མཐེང། །ད་ལ་ཁོབོས་འདྲིགད་ཅེས་སྨས་སེ། |ཁཐེག་ནམེས་ཡངོས་སུ་གང་བལོ།། 
ཁ་ཅགནྡཾ་རུས་ཡེངས་སཱ་གང་བའ་། ཁ་ཅེག་ན་ནམ་ཀར་ཆུརད་པའོ་། ཁ་ཙིག་ན་འྱབོརད་ཅང་ཆས་པའ་ ། ཁ་ཅག་ནའཇིག་པའ་ | འ་ཅིག་ནཾ་རགས་པའོ་ ། ཁཅག་ན་ངན་སོང་གེས་ཡེངས་སུ་གང་བའོ་། ཁ་ཅག་ནི་ངན་སེང་དང་བལ་བའོ་ ། རྩས་པ་ 
ཚེ་དང་ལཱན་བཤའ་དྲ་ཏིའི་ཞུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ད་དག་ཇེ་སྐར་བལྟ་བར་བྱ །རེ་ལ་ཁེ་བོས་འདྲི་སད་ཅེས་སྦས་སོ་། །གངདག་མྱེས་ཡངོས་སུ་གང་བད་དག་ནྱ་པས་ཡངོས་སུ་གང་བ་ཉདརུ་བལ་བརྡ་བཁ་། །གང་དགྱ་རུས་ཡངོས་སུ་གང་བར་དགནེ་ 


(༦¡ ༥. །ཆུས་ལེོས་སུ་གང་བ་ཉོདུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་དགནམ་ཀར་རུརར་པེ་དག་ནོམ་གར་ཆུ་རདཔ་ཏདུ་བལྟ་ཁར་རྱའོ། (གངངདག་འྱབརོད་ཅཔྱ་རུམ་པ་འ་དག་ནི་འྱབརོདཿྱ་རས་པ་ཉིདུ་བྟལ་བརྡ་བུའོ་།། །གངདག་འཇེག་པ་རདག་ནི་ 
༈། འཇིག་པ་ཉིདངུ་བལ་བརྭ་བལོ། །གང་དག་འཆགས་པ་རེ་དག་ནི་འཆགས་པ་ཤདྷེ་དུ་བྭ་ལ་བར་བུལོ། །གང་དག་ངན་སོང་གས་ལངོས་སུ་གང་བ་དེ་དགནི་ངན་སང་གིས་ཡངས་སུ་གཔ་ཏརརུ་བྭལ་བརྩ་བལ། །གང་དག་ངན་སོང་དང་བལ་བརེ་དག་ 
ན་པན་སབོདང་ཟལ་བ་ཉིདེ་དུ་བྟལ་བར་བུལོ། །དེས་ལྫམས་པ་། ཚེ་རང་ལུན་བཤ་རྭ་དྲཏིའི་བུལ་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱ་ཡུལ་ཇིལཱ་བ་ཁཤར་པ་འང་རེ་བཞིནན་ ། རེལ་།ཁོ་ངོས་འདྲ་སད་ཅེས་ལླས་སོ།། །འཇས་དཔལ་ཁྱེངྱ་ཧེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེཔར་དག་ཇོ་ལར་ 
མཐེང ། རེས་སཱས་པ' ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་་རྭ་ར་ཏིའི་བུ། ། སངས་རྨས་ཀྱ་ཞིང་ཐམས་ཅདནི་ ། རམ་ཀའི་ཞྱེད་མཐང་ངོ། །རེ་ཅའི་ཕིར་ཞེ་ན། ། འབྲིལ་ཧཱ་ །མྱེས་ཡེངོས་སུ་གང་བ་འམ། ། ཆུས་ཡེངས་སུ་གངབ་འམ་ ། འཐྱམད༦ངྱ་ཆཱས་པ་འམ་ 
¿ འཇཾག་པ་འམ་ ། འཆགས་པ་ལམ་ ། ངན་སེང་གས་ཡེངས་སུ་གར་བ་འམ། ། རན་སེཔོདང་བལ་བརེ་དག་ན་ཡངདག་པ་མ་ཡན་བལོ། །རྩྱེར་དངག་ནྲ་བ་ཟུམ དུ་བུང་བ་སེ་ ] རྩེ ཞང་འཇིག་པ་དང་ལུན་བའོ། (ནམ་ཀ་ནི་རྐེནདྲ་ཉེས་ཅུང་ 
ཚི བམ་ཡན་ཏེ་ ། རང་བཞན་དུ་གནས་པ་ཉདད་། །ངེ་བཞིན་ཅུ་གོ་ཐུར་གྱཉི་ཐོའ + ཉེན་མེངས་པས་ །སེམས་ཁེན་མེངས་པར་ཁུ་རད་པ་ཞེས་ཁ་སེ་ །སམ་ ༤ སྱ་ཀི་རང་གཞུན་ནེ་ནམ་ཡང་ཉེན་མངོས་པར་གུརདཔ་མེདད།། །ཚ་དཔ་ལཱན་ 
བཤ་རྦ་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་ཧུ་དཔརན་ ། འདས་པའི་ནུས་ན་ ། གཔ་འགའ་དཀུ་བགེ། བྱེ་མ་སེེདྱ་ཀི་ཟྭགཡད་པས་བཟག་པ་བུང་ཡང་ ། ནམ་ཀ་ལ་སཱནནམ་ཡང་ཆེག་པ་མེདདོ། །ཆ་དཔཝཱན་བ་ཤ་རྭ་དྲཏིའི་བུ་ད་བཞིན་དུ་ །སམས་ཅན་རར་ པེ 
གཔའགའི་ངྭ་ཀང་གྱི་བ་ཡཱ་ཧདྱ་ཀྱཱི་ེ་ད་བའི་ལས་མངོན་བར་འད་བུས་ཀྱང་ ། སེམས་ཀྱེ་རང་བཞན་ན་ནམ་ཡངད་བཞེན་དུ་ ། ཉེན་མངས་བརྭ་གརད་པ་མྱེད་རོ། །མདང་ལཱན་བཡ་རྭ་ད་ཏིའི་བ་ ། རེགས་ཀྱི་བུ་དང་ | རིགསྦ་ཀྱ་ཟུ་མེ་གོང་ལ་ལ་རང་བཞིན་ 
ཆས་ཡངས་སུ་དག་པའི་ཆས་ཀྱ་དེས་ངེ་ལཱ་བུ་ལ་འཇུག་པ་དེ་དགན་ ། ཀུན་ནས་ལང་བའམ་ ། སཱིབ་བའམ་ ། མངོན་བར་འདུ་བེད་པས་ ། སུནནས་ལཱང་བར་འགྱུར་བྱ་དུབ་ནདྱ་ཀང་སུད་ད ། འདི་ནེ་གུན་ནས་ལཱང་བྱ་སད་པལ་ཆོས་ཀི་སོའོ། །ཆེསྦྱ་སེཐའ 
ཡབཉེནན་ ། 5ང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱྭ་ཁེ་རབབཞིན་།ཡོངས་སུ་དག་པར་ཞུགས་ནས་ ། ཉེས་པ་ལས་འབུང་བ་ལ་མཁས་པརཤེས་ཤིང་ ། དེའི་སེམས་ནམས་ཀྱང་གླབ་པའ་ཆསྣ་རམསྱ་ཉེས་བླསཔ་པར་་པོ་འྱབུརརོ་ 


ཚེ་དང་ལཱན་བ་རབ་འགེརོད་ ། འཇམ་དབལ་གཞེ་ཅུར་ཆུརད་པའི་ཆུའཕུལ་ནམ་པར་འཐུལ་འདང་ ། ཆེས་བསྟནད་པ་ནམ་པར་འཕྲུལདཔ་ལས་གང་ ། ཁབོས་ཡོགས་ཙམ་ཞག་མངོན་སུམ་ཏྲུ་ཆུརདབ་ནད་ལྟ་བུ་དག་ཡནརོ། །དནས་ཡ་དང་ལུན་བ་ 


(£ 


ངི | 


'གུམངདགའ་བས་ ། ཡེ་དང་ ལཱན་བ་ཤ་རིའི་བུ་ཡ་འདི་སདེས་སྦས་ས་། ༥དང་ལཱན་བ་ཤ་རིའི་བུ་ཁ་བོས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གཞེ་འུར་ཆུརད་པའི་ལའཕལ་ཀུ་ཆོ་འཕལ་ཅིག་མངོན་སུམ་ཏུ་ཆུརད་ཏོ་། །དང་ལཱན་བ་་རིའི་བུ།ཁ་བོས་མངོན་བར་ཤེས་ཏེ་ 
ནུས་གཅིག་ཅིག་ན་ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་མཉནདྱང་ཡད་པ་ན། ། རྒྱལ་བུ་རལ་ཧེདྲ་ཀེ་ཚལ་མགེན་མྱེད་ཟས་ལྕནེ་ཀྱ་གུན་དགའ་ར་བ་འདི་ཉོདེ་ན། ། དགེ་གོང་བརྐད་བརྐྱའི་དགུ་མོང་སུ་དག་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ ། བུར་ཆུབ་སམས་དཔའ་་ཉེས་ཧེང་དང་ཐབས་ 
གཅན།ཏུ་བཞུགས་སོ།། །པེའི་ཚ་མཉནད་ཏུ་ཡོད་པན་ །དུས་མ་ཡན་བའི་སྲན་ཆེན་པོ་ཞག་བུང་ལེ་ །དེ་ས་ཉིན་ཞག་བདུནཧུ་ཆུན་མ་ཆད་པར་ ། དུས་མ་ཡན་བའི་ཆར་ཆེན་ཕོ་འབབ་བ། །རེ་ན་དགྲ་མོང་གང་དག་ཚུའལ་ཆེའ་ ། མཐུ་ཚེ་བ་ | 
བསམ་གཏན་དང་ །རྣམ་པར་ཐརད་པ་རང་ ། ཏཾངོང་འཛིནད་དང་ ། ཧྭོམས་པར་འཇུག་པ་ད་དག་ན་བསམ་གཏན་དང་ ། རམ་པར་ཐརད་པ་དང་ ། རེངར་འཛིནད་དང་ ། སོམས་པར་འཇུག་པས། །དུས་འདའ་བར་བས་ཀྱིི ། གངདག་མ་ཝབ་པ་ད་འགན་ [ཉིན ; 
(ཞག་བན་དུ་ཟས་ཆད་པར་གུརད་ཏོ། །དནས་དགྲ་མོཔད་དག་ཉམ་ཆུང་བདང་ ལཱན་ཏེ་ ། བཙོམ་ཝཱན་ཁདས་བྟ་བའྲ་ཡར་འདོང་ཡང་མ་ནུས་ནས་ །ར༥ ཁོ་བོ་འདི་སྭམ་ཏུ་གུརད་ཏེ་ །ཨེ་མའོ་དག་མོང་འདེ་དག་ནོ་ཆུད་པར་ཆུར་དན་ ། བདག ུ 
བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཉུཾ་རུང་དུ་སེང་སེ་ །ཚུལ་དདག་བཅོམ་།ན་འདས་ཡ་གསོལ་ལོ། ༢ སྭམ་དུ་ཆུརདནས་ ། ཁབོ་བཙེམོ"ཝན་འདུས་ག་ལ་ཁ་དེན་སོང་སྟེ་ཡོ་ནད་ ༤ པ་དང་ | བཅོམ་ལཱན་འདུཀ་ཀྱ།ཞབས་གཉིས་ལ་མག་བོས་ཡག་འཚལ་ནས། 
བཅོམ།ལམའདས་ཡ་འདི་སད་ཅེས་གསོཁད་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདསཨ་མའོདག་ སང་འདདག་ཏན་ཞག་བདུན་དུ་ཚལ་མ་ཆད་དེ་ ། བཀྲེས་པས་༡མྲ་དུང་བ་དང་ ལཱནནས་ །ཆུད་ད་ཁོདཔ་ །ཁཡུ་ལས་ལཱང་བ་དང་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བུ་བའི་ 
མདདུ་མཆི་བའི་ཇོ་ཡངྱ་སི་ཐོག་གོ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་ཟབོ་ལ་འདྲིསདཅས་བཀའ་སཿཡད་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བསང་ས་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོནར་ཆྱུརད་པ་ལ་ཚུལ་ད་དག་སློས་ཤོག་དང་ ། རེ་དག་སོང་གརོག་འདུན་ཏས་པར་བད་པར་འུརརོ་། ། 
ཁེ་བོས་བཅེས་ཱན།འདས་ཀྱི་ཉྟར་མཉནདནས་ ། འཇམ་དཔལ་གཞེནར་གརད་བཞི་གནས་འངག་ལ་བདེར་སོང་གྲེ་ཡནད་པ་དང་ ། དེའིལ་འཇས་དཔལ་གཞོནར་གུརད་པ་རང་གོ་གནས་ཁངན་ ། བླ་བིན་དང་ །ཚངས་པ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་སུང་ནམས་ལ་ཆོས་སནད་པ་ 

མཐོང་ངོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནར་གྱུའད་པ་དས་ཀྱང་ ། ཁབོ་གནས་ང་ག་ནཔདུ་འཇོས་པ་མཐེང་སེ། །མཐོང་ནས་འད་ དཅེས་ཟེརརོ། །བརཙན་ཁ་ཀུན་དགའ་བོད། །ཿཾལྱི་ཕིརྨ་ནཱང་དང་ ། ཆ༢་ཀྱེ་ནང་ན་འདར་འོངོས། ། ། ཁ་བཾས་འཇམ་དཔལ་གཞེ་ནར་ 
རྒྱརད་ཕ།ལཚུལ་རདག་རུས་སོ། །ར་ལེ་བོ་ཁ་ཨུན་དགའ་བསོང་སྐེ་སྙན་ཐང་ལ་གཏུགས་ཚོད་ཕབ་འགན་དེ་ནུཔ་ཤིག་ཅེས་དེ་སྐད་ཟེར་ནས། ། ཁེ་འོ་འཇམ་དབལ་གཞེ་ནུར་ཆུརད་མའ་གནས་ཁངནས་ཐུང་སེ་ ། དགེ་འཧུནྱ་ཀི་ཨུན་དགའ་རབར་སང་ནས་ ། ཧན་བཏེངད། 


7 ས་རྒས་ ངག རོར ༣ 
ད་ར 2 སཿ 
ཀས་དམའ་བ་ཤཡོ་སངའ་ 
དད་པ་མི་མངའ ། ཐུགས་འགྱུར་བྲ་ཉོ་ཨངའ ། ཐུགསཀི་ཚེདཕྱི་ །ཐུགས་ ལྔཞག་པ་ཡོ་ཡང༽ །ཐུགས་སེལད་པྱ་ཉི་མང་༣། ཐུགས་ཞུ པ་བྱ་ེ་མང་། 7 ་ པ་ཧི་མངའ། ཐུགས་དམའ་བ་ཉུ་སངའ་ ། 

འི་རོལ ི་ས་བར་ །ཐགས་ རུ་བ་ཆ་མང་འ། ཐུགས་ཤེནེད་ཏུ་རངས་ ཡ ཧི ་མངའ རྩ ཐུགས་ནམ་པར་འཁུག་པ པ་ཚཱ་མངའ ། སབ ལཿ ` ནོཏུ་འཛིན་པ་ བཅོ་མཛོད་ རས་སི་ གསོ བཿ ཉོ་མཛའ་ ངཱ ཤུགས་ངེས་ པར་སེམས་ སུ ལི དངུ །ཐུགས་ དགེས་ ་པ་ ཧྱེ 

ངཱ མ་དའ་ རྨོ ཤཐུགས་ཡ་གནད་པ་ མི་མངའ །ཐུགས་འཇུག་ བཱ་ཧཱཾ་མངའ ཧུས ༣ ༣༢ ཡེ ཐུགས་ལ་ཏིགེ་པ་སུ་ ཤེ 
' ཌླ མ མཐེང་མི་མངའ །ཐུགས་ ཁ་ནམ་ པར་ཤེས་ པའྲིཆས' 'དིཁལ་ །རུ་མངའ ། 
ཙཱ ཨི རའ གནས་ པ་ཧ་མང་༢ །ཐགས་གྲླུང་གྲམ་ལ་ ཧནསུ ་པ་ཉེ་མངའ ཐུག ཟེ 3: ༨ ཡ་གནས་ འར ཐུགསུ་ཆོམ་ = གན། 
ྭེ | ཡིད་ལ པ་གྲིན་པ། ང ༢ ། ཐགས་ནང་ན་གནས་པ ©: །ཐ ལུགས 'ཕི་རོལ་ ནགནས་པྱ་ཡི་མངའོ། ༢༢༤པང་ རྣམས་ལ་མཾ་ སེ་འཐུག་གོ་ ཐྲ ཐགས་དེ་ལ ཤེས་ལ་མ་ མ་འཇུག་གོ། བུགས་དེ་འདུས་ པའམ་མ་འོངས་ཕའམ་ ་ད་ལྟར་དུང་ 
རེ ཨཏཾག་གོ་། ། །ཞེ་བའེ་ཐོ་གོས་དབཞེན་ གཤིགས་ ་པ་ ནིདེ་ལཱར་ཊུགས' ཡངོས་ ས་དག་པ་ སེ ་འ ཟུགས ༦ ༦ གང་ཡང ཡང་ཨངོན་བར་སྭོ་སྦྲབ་ལ་ འལ ཆོས : = & ཡང་ད ཡེ་ཤེས་མ་ཆགས་མ་ཝོགཿ ཐགས་པ། འཇག་ག། ང །རང་གྲི་ཐུགས་ཡོངས་དག་ ་ཕས་ 
སྐཕཅན་གང་གུ་སམས་ཀུཌ་ཡོངས་སུས་དགུ་པརཧཾ་གའིགས་ཏེ །ད་གཟིགས་ཀང་གཟིགས་པ་མ་ ་ པརྦ་སཱི་ཏོག་གོ། གཟིགས་ཏང་སེས་ ཐ་ཕ་ཧོཾ་མཐད། རཾ པས་གཟིགས་ བ་དུངྷ་ནམ་པར་གཟིགེས་པྲ་མ་་གཟིགས་སོ་། །དེ་གཞི 
ཆོས 9>, གེ་མཐེངཔ་ དང་ལཱན་བུ་མ་ཡེན ། སངས་རས ཀོ་ཧན་ཧེགཟིགས་པ་དཔ་ལཱནབ་མ་ཡིད་ | 


གཤེགས་་ ཏཔའ་ཡེ་ ཤེས་དེ་ནེ་ཤའི་ཧེག་གི་ གི་མཐོངཨ་མཱ་ཡོནེ་ { ལཱའིཚེགེ་ གི་མཐོང་པ་ དང་ལཱན་ཐུ་མ། ཡེ ། ཤས་རབ་ ༡ི་མྱིག་ གིཨཐོང་པ་དང་ པ་ལཱན་བ་མ་ ཡན 
| ལཱཏིནཱ་འའི་ ཐོས་པ་དང་ལཱན་བ་མ་ ཡན་ ། གཞན་རི་སིམས་ ་ལ།ཀཱ་འ་དང་ལཱད་འ་ཨ་ ཡན [ མ་ཡིད ཤེས་བ 'སྭ་དན་བ་དང་ལཱ་ན་པ་མ་ཡན ། ཇཱའཐཐལ་ནམ་པར་འཕྲལ་བ་དང་ལཱན་བ་མ་ཡན་ ། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ དང་ལཱན་བ་མ་ ཡོན་ལ་ རྨ་ 


རཿ པྱ་ཉེ་མངའ། །ཐུགས་རྩ་སགས་པ་ལ་གནས་ ནས་ཕྱ་སོ་ཡངའ། ཐུགས 


: 


< ¬ 


_ །དེཆེསྭ་ཐམས་རདུ་དང་ལཱན་བ་ཡང་མ་ཡནྟཏ ། ཆེས་ཐམས་ཉད་ལ་ཆགས་པྱ་ཡེད་པར་ལྔན་བ་ཡང་མ་ཡེན་ནོ་། །དའེད་བཞིན་ག་ཤེགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རུནྡ་དམས་ན་པཱབ་ཕྱ་ཧོ་མངལ་ཞིང་། ལྤནཉིམ་གུབ་ལ་མངོན་ར་འདུ་མཛད་ཕྱ ཉེ་མངའ་བན་ དེ 
` གྲག ལོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅནྷ་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ནམ་ཕར་ཤར་བ་ཡང་རབ་ཏུམཁེནད་ཏེ་། །རེའེ་ཧྭ་བས་བྱུ་དངྱ་མི་འདིགས་པ་དང་། སདས་རྐྱསཀྱེ་ཆོས་མ་འཆྲེས་པ་ 
བཤེ་བྱ་རད་མེན་པ་ཡང་ཟནཡ་པྲ་ཕེ་མངའ་ཆེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེཆོས་དདག་ནི་ལུན་ཀོསེ་གུབ་ཅིང་བླ་སིམ་བ་མི་མངའ་ལ །མངོན་བར་འདུ་མ ཛད་པ་མྱི་མངའ་བན་འཇུག་གོ་། ། རེ་བཞེ ན་གཤེགས་པ་ནེ་སེམས་དང་ཡད་དང་ནེ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
ཡང་བས་མ་ཏེའེ་འཇིན་ཉི་གནས་ཀངམི་འདོང་རོ་། སངསྣ་རས་ ཀྱི་མཛྲད་ཕ་ཝམས་ཐད་ཀྱང་མཛད་ལ །དེའི་ཆོས་ཝམསད་ལ་ཆགས་པྱ་སི་མངའ་བའེ་ཡེ སས ར་ 
ཀཾ བེེི་་ོ མངའ་། ཡདེ་ཀུངྱ་སཾ་མངའ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡྒེ་མངའ་། སྭའི་འྭ་བེད་ ༠༡༣༢ ། གསུང་གི་འདྭ་ཁུད་ཀང་ཧོཿ་མངའ ། ཐུགས་ཀྱི་འདུ་ཧེད་ཀཛྱཾ 
`` རཿ །སངསྐ་རས་ཉཕྲ་ཉད་ཀེས་སངས་ཆུས་ཉི་མཛ _ ད་པ་ཐམཿད་ཀུ་པ་མཛད་དོ། །ཞ་བའྭ་བ་ཤོས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། - ཡང་རྲ།ཡ་པ་དང་མཆུངས་པས་མཉ༡མ་མོ། །ཕྲཨ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཉིས་རྣ་པར་རྐྱ་རྟོག་གོ་། །དེ་ལ་གཱི་ཝོམ་བུདཔ། གསུང་གེ་ལོམ་བདང | བཉམ་ ཞུ 


ཡརད་པ་མམ་ >¬ ༤༠༨ ཐུགས་ཏི་ལོམ་བ་ཡངྱ་སེ་པཱ་པལ ། སངས་ཆུ མ་ཀྱི་ཨ་ཛད་པ་ཐམས༦ད་ _ ༼ཀྱཿ་མཛདདེད་ཡང་ ན་ཀས་གཟ་ཅོང་བླསམ་བྱ་སེ་མངའ་ལ་།མངོན་བང་ 
འདཱམ་ཛྲན་པ་མྱ་མངའ་བས་མཛད་དོ་༽ ། ཅའྱ་ཡཾར་ཞེ་ན་། ཞི་བའི་བོ་གས་ ད་བཞིན་གཤེགས་པས་རྲ།ལ་ཕོའར ང་བཞིནྱ་ཧཱ་མཚན་ཏིདདུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་བརོ་ཇོག ༤ རྲ 

༤༥ ༤ 
ཅན་ལ་ཐཊ ་བེ་བ 'དེཊཞན་ནུ་བཧནད་ཏོ་། །ཞི་བའི་ ཀེའོ་རོ་ ཞི རེའོ 


ས་པརས་ངས་རྐྱསཏེ མངོན་བསྡལགས་པན་སངས་རྐས་ནས་ཀྱང་མས་ 
© ཕུངཕ་ལ་གནས་པ་ཡ་ཡིན་ ། མས་ཡ་གནས་པ་མ་ཡིན། སཱེ་མཆེད་ 
ཇིག་ཏན་ལ་གན་ མ་པ་མ་ཡན ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདམ་བསསད་པལྐ་འཁན་མ་ཕོ་བེ་དང་བཅམ་ཕྱ་ལུ་ཡྤིན་ ༠ ༤ ། ༢ནས་འེ་འགོ་ ༤ 
ཞནས་པ་ལ་གནས་པ་ཡ་ཡིན་ །ས་ཡེངས་པ་ས་གནས་པ་ས་ཡན་ །ད་ཀང་གུང་བ་ས་གནས་ལལ་ཡེན་ ། པ་ལའི་བགས་ལ་ལ་གནས་ལམ་ཡེ།། མེ་རཱ 


་པའིཡེ་ཤེས་ནེ་འདུས་ཤམ་ལ་གནས་པ་མ་ཡེན། འདུས་མ་ཧས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན 
ཡ་གནས་པ་མ་ཡེན་ ། ནང་ལ་གནས་པ་ཡ་ཡེན་། ཝི་ལ་གནས་པ་མ་ཡེན་དགེཤ་ཁགནས་རྲ ཧ་ཟས 


མ་ཡེན། ཟག་པ་དང་བཤས་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོན་ སྐ ཟག་པ་སེད་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡེན་ ། 


ཨ་ ླ 
» 
ཤེས 


'¡ ༣༤ ] པའེ་ཧང་རུབ་ན་དུས་གསུམ་ལྷ་བེ་འདག་གོ་ ། །མཐའ་ཡུན་ཀྱ་བང་ཆུབ་ནི་གངས་ཀྱ་ནྲད།།ཡག་ཏོགས་ན་ ། ནུས་གསུམ་དཔཁམས་ན་ཅེ་འཇག་པ་ལྟ་བྱེས་ཀངཿ་དགོས་ ། ། བྱན་གང་ཡས་སོགས་པ་ཞེས་བས་ན་ ། གཅགན་བསོད་པ་དང་ 
/༢ ཕ་ཡ་ལེམས་བརེད་འབྲ་སེད་པའོ་ ། །གཉིས་ན་ལེགས་ཉེས་ཐོས་༡ངསེམས་ཁ་ཧྲེ་བག་དྷབ་བྱ་ཡེད་པའོ་། ཀཀྐ་ཨུཔོ་ནི་ཊཱན་པོ་དང་འཛངས་པ་ནམས་ལ་ཧང་པའསེམས་སྱད་པའོ་། ་གཞེ་ནྭ་བ་འོག་ག་སེམས་ཅན་མཐོང་ན་ཡད་ལ་བཏག་ཕར་མཉམ་སོམས་པར་བ ཛྭ 

ལཱ་ནོ་ཟྟཏས་སྨད་དང་ཡོན་དྭུལ་གཉེས་ལ་སེམས་གཉིས་ སུ་མེད་པར་བ་བའོ་། །རུག་ནོ་གཞན་ཧྱེས་ཉེས་ཕྲ་ཧས་ཀྱང་དི་ཉེས་སྤྱེ་ལྐསཀངོ་དེའི་ཉིས་མ་ཡ་སྱི་ལྟ་བའོ་ ] བདུན་ན་ཐེག་ཕཡོ་ཆོག་མཐོང་ཡང་ཐེག་པ་གཅིག་ཡེན་ཟར་བསམ་བཡོ་ ། བརད་ནཾ་ལམ་ངན་པ་གསུམ་ ཌི 
ྲ ཐོསྭ་ཀང་མི་སངས་མཱི་སླག་པའོ་ ། རག་ནྱཾ་བདྲརཱབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཡ་ཡང་དགགཤེགས་པའིསེམས་བསྐེད་པའོ་། ] བྱུ་ནཾ་སངས་རས་རྟོག་ཕ་ལྔཁི་ནང་ཏ་བུང་བ་ཡ་མོང་དཀོན་བའི་སེམས་བསྩེད་པའོ་ ། ། 5ང་རཱཊ་སེམས་དཔས་ལམ་འདེ་ཉདན་ ། ཁམ ས་གུས་ 
4 བཟྲོད་ནྭ་མ་ངན་འཐུག་པའི་མདུད་པའྲེ་དོ་མས་གནོད་པ་བ་མི་ནུས་སེ་། ། ཧརྦ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཡ་རབས་ཆེན་ཕས་ཁམས་གསུམ་ཀྱེ་ནང་བགོདན་ ། ཧྭངྡཇ་ཆེན་པ་ད་དེ་ ། མཱ་མོ་ཧས་ནས་འདྱེ་ས་ཁན་གནས་ཀཔ་འོད་མཐུན་གངྡ་རུལ་སི་འྲེ་སེ་ ] དེའི་མུངཔོན་བས 
༧ མྱི་ཁྱབ་པར་དཀའ་ཞེས་བའོ་ ། ། མྱོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡུལ་གཙང་མར་བྣ་ལད་པ་གཅིག་གི་ ༤ བརྡ་དྲལ་ཁམས་གཟུང་བ་བས་ ། ཡུ་ལ་འདི་ན་སྐད་ཅིག་ཤམས་པ་གཉད་ན་ །ཡུ ལ་གཙང་མརྦ་འིམས་བཞུང་བ་བས་ལྷག་ཁོ།། །ཨི་ཡ་ལ་ཞིག་གིས་ཡུལ་འདྲིར 

ཁ་དཔ་ཡེད་ཀྱི་ཝོག་བྱསད་དེ་ལམ་ངན་པ་ག སུམ་ཅུ་ལུང་བའི་རོགས་པ་ད་ལྟར་འཕལ་ཧིཿ་ལ་བསར་ཡད་བརྡ་དང་ངོ་ ། །ཤརྦ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཡུཡ་ལྕེ།བརྡ་སེས་ཀང་འཇིགས་པའྲི་ས་ངན་ཤ་བའྲི་མེརགས་ས་། ཡས་ངན་པའི་སྔོག་ཡེནདུ་ཟེནད་ཀང་གཡད་པ་ན་ག 


ོོ་ 


ཅ་པ ། ཇི་ལྟར་ཞེསྭ་གས་ནྭ་མོ་ཡ་ལ་ཞེག་བཅིངས་པ་བཅད་ཡྲ་ས་རན་འའུག་ཕས་འརྫོཟས་ཕ་སེད་པར་བསལ་བ་འདོད་ན་ ། ཨུལ་ངནད་པ་འདེར་སྙེས་མོད་ཏ་ཆས་ཏྱ་རེམ་འགོ་ཤས་ཏེ་ །ཤེས་རམ་བེད་ལ་བས་ཡད་པ་འགུམ་ཀྱེ་བརྡ་ད་ཡུ་ལ་གཙ་ངས་ནའ་ 
གདུག་ཧེ་ ། ནུལ་འམས་གཙངས་མནས་ཏེ་གཟུངས་སུ་བཟུང་སེ་ ། སྭད་པས་ནི་ཡཱ་ལ་འདེན་ད་ནཔནང་པར་ནས་སང་གི་བར་དུ་སུད་པཙམ་མྱ་ཕོད་དོ་། ། ངས་མཐོངན་མག་ཤྲོ་བའི་ཡུལ་དང་། ནུབྱ་ཉོགས་ཀྱ་བདེ་ཧེང་པའི་ཡཱ་ལ་གཉེས་གིནད་ 
ཧེ་། རྫུག་ཐལ་འུག་ལྲོ་སོང་ཡང་སེདན་ ། ཡུལ་དེམ་ཡེགས་པའི་དོན་ཧ་བནོ་དཀའ་བ་ཡང་མེད་དོ་ ། ། མྱི་ཡ་ཡ་ཞིག་གིས་ཡུལ་འདིརྱསི་རོགས་པའི་དོན་མནགས་ནུས་ན་ ། མྱི་ཕ་ཡོགས་མོ་ཡང་བཟོད་པར་བསདན་ །རེཔི་དཔལ་ཡོརན་ནནང་ 
སོ་། ། དེ་ལྟ་བས་ནྭ་ཧངྲ་རུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཡུལ་པ་འདི་བགོད་དེ་ ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 


བླས།ཡ་ཡྭ་ས་ངན་འཁྲག་པའ་ཚེར་མ་མ་སེལ་༠ཡ ། ཧངྒ་རཱཁྱ་ཀི་སེམས་སན་ཐབ་ནྭ་པར་ཏྭ་བ་ནྷ་སེད་པའི་ལམ་ཐོབ་བ་། ། དེ་འིཿྲཾ་ཧྱང་རཱབ་སེམས་ད། ! 


༤ 


ཧརྦ་རཱབ་ཀྲི་རཱདྱ་ཏེན་གསོལ་ཞིང་འདདོ་བར་སེམས་ན་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གནངན་གདོད་གསོལ་ ཞིང་འདི་བར་སྤེབས་སོ། ། སངསྐཱ་ཧཱཱ། ་ེ 


' ཀ་མ་ངོད་ཀིས་སངས་རས་ཡ་གསཡད་པ་། ། བཙོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཡ་༢ཡོགས་པས་ ། དྲ་ཧརྦ་རུབ་སེམས་དཔའི་ རྭ དང མངན 
ཀྱེ་ཞཞལ་ནས་ཤིནེད་ཏུ་དགའོ་ ། ཤིནད་ཏུ་དེགེའོ་། ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལོ་ཁོདཏིས་གངས་སྱེད་པ་བྱཧད་སང་གིས་སངས་ཆས་ས་དག་བཀྲོལ་བྲ་ནམས་བསྐེ ད་དེ །བངྦ་དབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་༡ཉད་པ་ཡུནནརང་ད་ལོན་བས་ ། ཟར་སུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅ་ཤར་། 
ཧརྦ་རབྱ་ཀྱི་ཧཱད་པ་སནྡ་ཐུབ་ཕརྦ་ཧ་བྲ་རྭ་བ་མིད་བཞིན་དྲ་ངེས་ཤིག་དང་ ། ངས་ཏོད་ཡྭ་ཤྲེ་བག་ཡེད་པར་དྲགོལ་བཤད་དོ་། ། ཧརྦ་རཁ་སེམས་དཔའ་ནམ་མ ཁའ་མ་ངོདྲ་ཀས་བཀའི་ཤ་ནག་མ་ཆད་དེ་གནངནས་སངས་ཆས་ལ་གསོལད་པ་ ། ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇཔ་ ༡ 


ལྟ་གུརན་ང་རཱབ་སེམས་དཔའ་སན་ཐུབ་ཡ་ངལ་ཞེང་སྟོ་མ་མཆིས་ ། ཝི་ལྭ་བུར་ནྭ་ཧང་རཱབ་སེམས་དཔའ་སྱུ།འཆོག་གཅིཟ ག་ཏུ་ཆད་དྲ་ཡོས་འཧོད་པ་མ་མཆིས་ཇི་ལྟ་བུར་ནྲ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་དགེའ་བལོ་བ་འཕེལ་ཞིང་སྙེད་ ། ཇེ་ལྭ་གུརན་བརྡ་དཱབ་སེམས་དྭལ་ ་ེ 
ཅེས་ཀང་འཇིགས་པ་མ་མཆེས་ལ་ཚོག་སྱི་འགྱར་ ། ] ཇི་ལྭ་གུམནྱ་པངྱ་རཱའ་སེམས་དཔས་དགེ་བའེ་ཆས་འྱོརད་གབ་ ། ཇེ་ལཱ་ཀུར་ནྲ་བྒ་རཱབ་སེམས་དཔས་ཐོག་མ་ས་གཅིག་ནས་ས་བྱདརྲ་ཐག་པ་མཁས་པས་ཤེས་ ། | ངེ་ལྟ་དུར་ནྲ་བརྡ་རབ་སེམས་དཔའ་ཐཟས་ ་ 
མཁས་ཕར་ཤེས་ ། ། ཇི་ལྟ་བུམནྲ་བརྦ་རབ་སེམས་དཔའསེམས་ཅན་ཧནད་པ་ལ་མཁས་།༠ ། ཇི་ལཱཱ་བུར་ནྭ་ཧརྦ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཚས་རབས་རབས་སུ་ཧངྲརུབྱ་ཀིལེམས་སི་ སེང་ ། ། ཇི་ལཱ་ཞུརན་5ངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་གཅེག་ཅུ་ཨད་ནུས་ཏེ་ ། འགོ་འ 
མ་མ་མཆིས་ ། ཇི་ལྟ་ཊུམནྭ་ཧརྦ་རཱ་བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཏུ་དཀོན་མཆོག་ཚོལ་བ་ལ་མ་ཁས་ ། ཇི་ལྟ་བརན་ཧངྦ་དཱབ་སེམས་དཔའ་ཁིམས་བཤིག་པ་དཔ་ལས་ཉམས་པའྲེ་ཝག་ལས་འནད་པ་ལ་མཁས་ ། །ཇི་ལྟ་གུརནྲ་བརྦ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སུ་ངན་འཁུ་ 
` ཡཐའ་ནུས་ ། ཇིལྟ་བུར་ནྭ་བར་རུ་སེམས་དཔས་ཕལ་མང་ཕྲོ་ནམས་ཀྱི་ནངདུ་ཡོད་བཞིན་ཅུ་འཇུག་ཕར་ནུས་ཕ་ཡ་མཁས་ ། ཛི་ལྭ་བུམན་ར་རཱུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྣ་མོ་འབྱེད་པ་ལས་མཁས་ ། ངི་ལྭ་གུ་པནྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ས་མཁ་རུཁི་ཧོབསཁ་ ཧཱ 
ཐོཟ་ཕས་དགེ་བའི་ཝ་བྱ་མེ་སོར་ ། ཇི་ལྭ་བརན་བརྦ་རཱབ་སེམས་དཔས་ག ཞན་ཧེས་མ་བསནད་མར་ཕ་ཡོགས་སུ་ཡོནད་པྲ་དག བརྡོ ། ཇི་ལྟྭ་བུཔན་བང་དབ་སེམས་དཔས་བསམ་གཏན་མཐོངརུས་ །ཡ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྩེ་བ་བཧནད་ ། ཇི་ལྭ་བུར་ནྭ་བརྡ་རཱབ་ ཆི 
སེམས་དཔས་སརས་རས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཡ་ེརྦ་སྤཱནཱརྩསིའྱགཱ་ར་བ་ཐོབ་ ། ཇི་ལྟ་ཊུར་ ཧངྦ་དབ་སེམས་དྭ་སྒས་ཡནང་བསད་དེ་ ། སེམས་ཅན་བསནད་བསའས་ཏེ་། དག་འའི་མ་བས་སེ ལ་བྱསེད་ནས་ ། སཔསྦ་ཆས་ཏྱ་ངོ་བོ་ཏོད་མ་ཆད་པར་བགྱིས་ ། ད་ནས་ 
| བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཉེས་ཧརྦ་དཱབ་སེམས་ད་པའ་ནམ་མཁའ་ཛོད་ལ་བསྐོད་པ་ དྭ་ཏུ་དགེ་འོ་ ། ཤནོད་ཏུ་དགེ་འོ་། ། ཡང་ མགཤེགས་པ་ཡྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔྲའ་དོན་འྲང་བ་ལ་མཁས་སོ་། ། ཁྲོད་བརྟགས་པར་ཉོན་ཡ་ཡེ་ 


རབས་བ 


== 


སས ས་ས་ས ཟས སས ཟབ་བའིམ་ ཚ =ོཿ 5 
ཏེ ོ ངི ཚོ ོ ཙོ 
ཚང 


། གཀའ་བཞིན་འཚལ་ ། བོམ་ལྡན་འདས་ཐོས་པར་དཀའ་ཞེང་ཕྱེནད་ཏ་ ། མཉནད་ཅང་མནོས་ཡ་གཟུངས་འཇིནད་པར་འཚལ་མོ་། །སངསྤ་ཧས་ཀྱེས་བདྲ་རབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མངོད་ལ་བཀའ་ཅཡད་པ་ ། ཆོས་བཞི་ཡོད་པས་ན་ 


༤ 


༽༠། 


༣༢༥ 


རཀ སེམས་སན་ཐུབ་སྟེ་མི་ངལྱ་མི་སྭོ་ ། ] བཞི་གང་ཞེ་ན་ ། གཅིགན་སེམས་ཅན་ནམས་སེང་རོཆན་པོའི་སེམས་བཅོད་པའོ་། གཉིས་ནེ་བསོན་ཁྲགས་ཏེ་ལ་སོོ་མོཉིད་པོ་། གསུམ་ན་སྙེ གི་དཱ་ཡམ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་ཤིང་ཡེདཆས་པའོ་། བཞི་ན་ཡོད་རང་པོར་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཤེས་རབ་ལ་བསམ་བཡོ་། །ཧང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ཆོས་འདྲ་ནམ་བཞི་ཡོདེ་ ། སེམས་སན་ཐུབ་པས་ནི་མིང་ལ་མི་ཧཱོ ། ། ཡང་ཆོས་བཞེ་ཡོད་པས་ན་ཕླུ ས་ས་ཆོག་གཅོགདུ་ཆད་ལ་ཡས་སེ་བྱ་སེད་དོ་། ། མཞི་གང་ཞེསྲ་བསྐ་ན་ 
གཅིག་ནི་ཆོས་གཅེག་ཏུ་ཆད་པར་བཤད་ད་། ངྔ་སེད་པ་ཧེ་བག་ཝེད་པར་ཤེས་པའོ་ ། གཉིས་ནོ་གཅོག་ཏུ་ཆད་པར་བཤད་ད་། སྟེ་ཤིའི་གནས་ནམས་ཡ་སྦེད་དུ་རུང་བཡི་སེམས་མེད་ཕའོ་ ། ། གསུམ་ནེ་གཅིགཏུ་ཏག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསོད་པའོ་། ། ་ 
ཧཾ བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཆད་པར་བཤད་དེ་། སག་དང་དཔལ་ཁོ་ཡས་ཀྱི་ལན་ཧེ་སྭརད་པའོ་། དེའ་མིང་ནེ་བཞོ་ཞེས་བུའོ་ ། ། ཡང་ཆོས་བཞེ་ཡེད་པས་ན་དགེ་བའི་ཝ་བ་འཕེལ་ཞིང་སཱེའོ་། བཞེ་གང་ལས་བཉོགས་པ་ཞེས་ཧས་ན་ ། གཅིག་ནྲི་རུ་ལ་ཁྲིམས་འཛིན་ 
* པའོ་། གཉིས་ན་མངར་ཐས་པའོ་། གསུམ་ནི་སྨན་བ་བེད་པའོ་། བཞི་ན་ཁོམ་ནསྲ་བངྱ་ སེ། ། དེའྱི་མོང་འཞི་ཞེས་བཐོ་། ། ཧརྦ་དཱབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཆོས་བ ༠ཞེ་ཡོད་པས་ན་ ། ཅེས་ཀང་འཇེགས་པྱ་སདཅང་རོ་གྱྭ་མེ་འྱ་གར་རོ་། ། བཞི་གང་ཡས། 
སོགས་པ་ཞེས་བསན་ ། གཅག་ནེ་མན་བ་གརད་པའོ་། གཉིས་ནི་སིང་དནད་པའོ་ ། གསུམ་ནི་སོོས་ཤེང་སྤ་དབབ་པའོ་། གཞི་ནྲ་ནུག་སྔལ་ས་དྲགགས་པ་ཉེ་ ། དནི་བཞི་ཞེས་བ་ཁོ་། ཧངྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡབརོས་ལཞི་ཡད་པས་ན་།དཀར 
བའི་ཆས་འཆོནདྲ་གུབ་བོ་། ། མཞི་གང་མ་སོགས་པ་ཞེས་ཤས་ན་ ། གཅེག་ན་མཱ་གཞན་་དག་དང་ ། དཔལ་ཡོན་ལ་ཡེད་ཆེས་པ་བསནད་པའོ་། གཉིས་ན་སྙེན་བྲ་བས་ཀྱང་ལན་མྱི་འདོད་པའོ་། གསུམན་དང་པའི་རོས་རིམ་འགོར་བྲསཔས་པའོ། 
བཞིནོ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཧད་ད་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་བསནད་པ་དན་བཞི་ཞེས་བའོ་། །རིགས་ཀྱོ་ད་ཕོ་མངཆོས་ཞཞི་ཡོད་པསན་། ཐོག་མ་ས་གཅིགནས་ས་བར་ཡྲ་བག་གི་བརྩར་ྲ་ག་ཉེད་པརེས་པའི་མཁས་པར་ུས་སོ་། ། འཞི་གང་ཊ། ་ 
རོགས་པ་ཞེས་ཤན་ ། གཅག་ནོ་ཡུན་རོང་ཧུ་དགེ་བའི་མ་བ་སྟེད་པའོ་། གཉིས་ན་ཉེས་པའི་དགྲ་ནམས་དང་བལ་བའོ་། གསུམ་ན་ཐབས་མཁས་ཕར་ཤེས་པའོ་། བཞི་ནོ་ཏག་པར་བཅོན་བྲགས་སདད་ ། ཀྱང་རཱབ་ཡ་ཡོགས་པ་སེ་ །ད་ན་བཞི་ཞེས་བཡོ་། རིག ཾ 
ཀྱིུ་ཝོ་ཡངཆས་བཞི་ཡོད་པས་ན་ཐརས་ཤེས་ཧཁོ་། བཞི་གང་ལས་ཅགས་པ་ཞེན་ ། གཅིག་ནོ་སེམས་ཅན་ཤི་ཡོད་དང་མཉུན་བའོ་། གཉེསན་གཞན་ཧོ་ཡེགས་པའི་དོན་ལད་བཞིན་དུ་དགའ་བའོ་སེམས་སྐེད་པའོ་ ། གསུམ་ནེ་སག་པ་ཡོད་ན་ཉེས་པར་འགོད་པང་།། 
༤ 


༤. 


ཊཞི་ན་སངས་ཆས་ནམས་ལ་ཆོས་ཏི་འཁོར་ལ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་ཧེ་ ། དེ་ན་བཞེ་ཞེས་འོ་ ། རིགས་ཏ་ཊ་ཕོ་ཡང་ཆོས་བཞེ་ཡོད་པཕ་ས།སེམས་ཅན་ཧོནད་པ་ལ་མཁས་སོ་ ། ། ཟཞི་གང་ཡ་ཧཿགས་པ་ཞེས་ཤམ་ན་ ། གཅོག་ནོ་ཏག་པར་ཕན་བར་བཙལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ ' ༡༡ 
བདེཝ་བར་ཧས་པའོ་། གཉིས་ནི་བདག་སྒེད་པ ་བཏང་བའོ་ ། གསུམན་གཉེན་དེས་ལ་རློ།བཟོད་པལོ་ ། བཞི་ནྷི་ཏགས་པ་དང་ལེ་ལོ་བསྔཡད་བཏང་བ་ཉོ་ །དེ་ནི་བཞེ་ཞེསྲ་བསོ་། ། རིགསྤ་ཀི་ུ་ལོ་ཡ་ཆོས་བཞི་ཡོད་ཐས་ན་ ། ཚོཆ་རབས་རབས་ཀྱི་བརྡ་དྲ་ཧང་རུབ་༡་ 
སེམས་མི་སར་བརནས་སོ་ ། ། བཞེ་གང་ལ་གཆོགས་པ་ཞེས་ཤམ་ན་ ། གཅིགེན་ཏག་པར་ཡོགས་བུའི་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་དན་བར་བསམསོ་། གཉིས་ནི་ལེགས་པའི་དོན་ཧས་ས་ཆོག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཧོམས་པརྦ་ཧིན་ཏ་ །ཏག་པར་5ར་རཱབ་ལྭ་སོ་ 
པའི་ཤིར་རོ་ ། གསུམན་དོག་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡ་བསེནད་པའོ་། བཞི་ནོ་ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ་སནད་པར་བརྗོད་པ་སོ་ ། དེ་ནེ་བཞི་ཞེས་འོ་། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཐོ་ཡང་ཆོས་བཞི་ཡོད་པས་ན་ ། སེམས་གཅགྱཏུ་སཱད་པ་གོ་བདུན་མེད་པརནུས་སོ་ ། བཞི་གང་ལས་ 
གས་པ་ཞེས་ཤས་ན་ ། གཅོག་ན་ཉེན་ཐོས་པའི་སེམས་དངྲ་བལ་བའོ་ ། གཉིས་ན་རང་སངས་ཆས་ཀུ་སེམས་དང་ཐལ་བཡོ་། གསུམ་ན་ཆོས་ཚོལ་བ་སོ་བ་སེད་མའོ་། བཞེ་ན་ཆོས་ཅ་ཐབ་ཕ་བཞོན་ཏྱུ་སོ་གཞན་ཡ་དང་ཞེང་བཤད་པ་ེ་ །དན་བཞེ་ཞེས་བའོ་།རགས་ ཱ 
།ཡོ་ཡང་ཆོས་བཞི་ཡོད་པསན་ ། ཆོས་ཉི་དཀོན་མཆོག་ཚོལ་བ་ཡ་མཁས་པའོ་། བཞེ་༤ གང་ལས་ཅོགས་པ་ཞེས་བསན་ ། གཅག་ནཆོས་ཆེན་པོ་ཡ་ཝ་བ་ཡིན་བའ་སེམས་བེདོད་། ད་ན་ནད་དོཆོག་གསོའ་བའི་པོརལོ་། ། གཉེས་ན་ཆས་ཆན་པོ་ལ་རན་པོ་ཆོའ ་ 
ས་བསྐེད་པ་སེ་ ། དེ་ནྭ་དེད་པར་དཀའ་བའི་ཉོརརོ་། གསུམན་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་ཕན་བའི་ནོར་ཡེན་གོ་ཉམ་བོ་སེམས་ལྒེད་པ་སེ་ ། དེན་སཱཾག་ཕ་ཞེང་སེར་སྱ་སྦ་བ་བའྲ་ཕརོརོ ། བཞ་ན་ཆོས་ཆན་པོ་ལ་རུག་སལ་བའི་སེམས་བསྒེད་པ་སེ་། དེ་ནྲི་པུ་ངན་ལས་འདུས་ ་ 
ད་པར་བ་བའི་ཡིར་ཏེ་ ། དེནི་བཞི་ཞེས་ཤལོ་། ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཕོ་ཡཔཆོས་བཞེ་ཡོད་པས་ན་ ། རཱལ་འམས་བཤིག་པ་དང་། མྱ་ངན་ཁའག་པའི་རག་ལས་བྱཡིནད་པར་མཁས་པཡོ་ ། ། བཞེ་གང་ལ་གཆོགས་པ་ཞེས་ས་རམན་ ། གཅིགནི་སེ་བྱ་མེད་ནོ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐེབ་སེ་ ། ཆོས་ནམས་འོང་བྱ་སེད་པའོ་ ། གཉས་ན་ཤེ་བྱ་སེད་པའེ་ཤེས་རའ་ཐོབ་པ་སེ་། ཆོས་ཀྲི་ནམས་སེང་བྱ་སེད་པའོ་། གསུམ་ནྲི་རླུ་ཏེན་ཧི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པས་ཚོས་ནམས་ཀྱི་ཆུ་ཆེན་ཤེས་པའོ་། གཞི་ནོ་ཆགས་པ་སེད་པའ་ཤེས་རབ་ཐོབ་ ་ 
མ་ཉེ་ ། སེམས་ཝ་དད་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐུད་སྱ་སེདད་ ། དེན་བཞེ་ཞེས་ཧསོ་། ། རིགས་ཀྱིབུ་པོ་ཡ་པཆོས་བཞི་ཡོད་པས་ན་ ། མ་ངན་འཇའུག་པ་བྲའབས་པ་ལ་མཁས་སོ་། ། བཞི་གང་ལ་བཉགས་པ་ཞེས་ཧསན་ ། གཅིགནོ་དང་པོ་བསམ་བའོ་ ། གཉིས་ 
ནི་ཝ་བའྲི་ནམས་བཀག་པལོ་། གསུམ་ནེ་དགེའ་བའེཚས་ཀྱི་སོབས་ཐོབ་པརནུས་ཕ། ། བཞི་ན་འབ་ཤིག་གནས་ཏེ་ཡོངྦ་བལ་བ་ཡ་སེད་པ་ས་ ། དེ་ནེ་བཞི་ཞེས་ཀའོ་། ། རིགས་ཀྲི་བུ་ཁོ་ཡ་ངཆོས་བཞོ་ཡོད་པས་ན་ ། ཕལ་མང་པེ་འ་ནང་དུ་ཡེད་བཞིན་དུ་འཇུག་ 
རོ རོ་ ཅེ ཀྐ ་ཾ ལའ ོེ སོ འྡོ ˆ 


ཡོ ོ་སོ་རོ་ 


གཞི་ན་སངས་ཧས་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་སེ་ །དེ་ན་བཞི་ཞེས་བའོ་ ། རིགས་ཀི་བ་པོ་ཡང་ཆོས་བཞི་ཡོད་པས།སེམས་ཅན་སོནད་པ་ལ་མཁས་སོ་། ། གཞི་གང་ལ་ཧཿགས་པ་ཞེས་ཤས་ན་ ། གཅིག་ནོ་ཏག་པར་ཕན་བར་བཙ་ལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ ° 
བདེལ་བརྡ་ཤས་པཡོ་། གཉིས་ནི་བདག་ཧིད་པ ་བཏང་བའོ་ ། གསུམན་གཉེན་དེས་ལ་སློ་བཟོད་པའོ་ ། བཞི་ནྷི་ཧགས་པ་དང་ལེ་ཡོ་བསྔ ཡད་བཏང་བ་ས་ ། དེ་ནི་བཞེ་ཤེས་བོ་། ། རིགས་ཀ་བུ་ཕོ་ཡངཆོས་བཞི་ཡོད་ཐས་ན་ ། ཚཆ་རབས་རབས་ཀྱི་བརྡ་དྲ་ཧར་རུབ་ཀ་ 

སེམས་མྱི་སརོ་བརྡནས་སོ་ ། །བཞེ་གང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཤས་ན་ ། གཅིགེནི་ཏག་པར་ཕོགས་བཅདའི་སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཡ་དན་བར་བསམསོ་། གཉིས་ནི་ལེགས་པའི་དོན་ཧས་སོ་ཆོག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཧོམས་པར་ཧེན་ཏ་ ། ཏག་པར་བང་རུབ་ལྭ་ཧྱི་ 
ཕྭའ་་ཉེར་མོ་། གསུམ་ན་དག་མའི་བཤེས་གཉེན་ཡ་བསེནད་པའོ་། བཞི་ན་ཟག་པ་ཆན་པ་ལ་ཉནད་པར་བོད་པ་གེ་ །དེནི་བཞི་ཞས་ཧོ་། །རིགས་ཏྱ་བུཝ་མཆོས་གཞི་ཡོད་ཕསན་ ། སེམས་གཅེགུ་༡ད་པ་གོ་འདན་ཨེད་པརནུ་ས་སོ་། བཞི་གང་ལས་ 
ཆོ ཙོགས་པ་ཞེས་ཟམས་ན་ ། གཅོག་ན་ཉེན་ཐོས་པའི་སེམས་དངབལ་བའོ་ ། གཉིས་ན་རང་སངས་ཆས་ཀ་སེམས་དང་ཐལ་བཡོ་། གསུམ་ན་ཆོས་ཚོལ་བ་སོ་བྱ་སེད་པའོ་། བཞེ་ན་ཆོས་ཅོ་ཐབ་ཕ་བཞོན་དྲུ་མེ་གཞན་ཡ་དང་ཞེང་བཤད་པ་སེ་ །དེན་བཞེ་ཞེས་བའོ་ །རྔགས་ ཟློབ 
` ཀྱི་བུ་ཡཾ་ཡང་ཆོས་བཞེ་ཡོད་པསན་ ། ཆོས་ཉེ་དཀོན་མཚོག་ཚོལ་བ་ཡ་མཁས་པའོ་། བཞེ གང་ལས་ོགས་པ་ཞེས་ཤས་ན་ ། གཅག་ནཆོས་ཆེན་པོ་ཡ་ཝི་བ་ཡེན་བའ་སེམས་བཅྐེ དད་། དན་ནད་དོཆོག་གསོའ་བའི་པོར་རོ་། ། གཉེས་ན་ཆས་ཆན་ཕོ་ལ་རན་པ་ཆའ 
སེམས་བསྩེད་པ་སེ་ ། དེ་ན་ནེད་པར་དཀའ་བའི་ཉངར་། གྲསམན་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་ཕན་བའི་ནོར་ཡེན་བ་ཧམ་ཧོ་སེམས་སེད་པ་སེ་ ། དེནྱཾ་སཱཾག་ཕ་ཞིང་སེརྭས་མི་ཤ་བའི་ཐོརོརོ ། བཞེ་ན་ཆོས་ཆན་པོ་ལ་སྣུག་ས་ལ་བའི་སེམས་བཅྐེད་པ་སེ་ །དེ་ནྲ་མུ་པན་ལས་འདས་ 
པར་ཧཱནད་པར་བ་བཞྲི་མོར་ཏེ་ ། དེ་ནི་བཞི་ཞེས་ཤལོ་། ། རིགས་ཀྱེ་བུ་ཕོ་ཡཔཆོས་བཞི་ཡེད་པསན་ ། ཆུལ་ཁམས་བཤིག་པ་དང་། མྱ་ངན་འའུག་པའི་སིག་ལས་འྱ་ཡིནད་པར་མཁས་པཡོ་ ། ། བཞི་གང་ལ་གཆོགས་པ་ཞེས་ཟས་རམས་ ། གཅིག་ནི་སྟེ་བྱ་སེདའྲ་ 
| ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐེབ་སེ་ ། ཆོས་ནམས་འོང་བྱ་མེད་པའོ་། གཉིས་ནི་ཤི་བ་སེད་པའི་ཤེས་རབ་བོའ་པ་སེ། ། ཆོས་ཉི་ནམས་སོང་བ་སེད་པའོ་། གསུམ་ནྱི་རླུ་ཏེན་བེསས་རབ་ཐོབ་པས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་རུ་ཆེན་ཤེས་པའོ་། བཞི་ན་ཆགས་པྲ་སེད་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབོ་ 
ཾཱུ ་པ་ཧེ་ ། སེམས་ཐ་དད་པ་གཅགེ་གས་གཅོག་མཐད་པ་སེད་དེ་ ། དེན་བཞེ་ཞེས་ཧའོ་། ། རིགས་ཀྱ་བུ་པོ་ཡེངརས་བཞི་ཡོད་པས་ན་ ། སྱ་པན་འུག་པ་བདབས་པ་ལ་མཁས་སོ་ ། ། བཞི་གང་ལ་བཐོགས་པ་ཞེས་ཟསན་ ། གཅེག་ན་དྲང་ཕེ་བསམ་བའོ་ ། གཉིས་ ་ 
( ནི་ཝ་བཁྲི་ནམས་བཀག་པཡོ། གསུམ་ན་དགེའ་བལེ་ཚས་ཀི་ཧོབས་ཐོབ་པརྦདུས་ཕ། ། བཞི་ན་འབ་ཤིག་གནས་ཏེ་སོངྦ་བལ་བ་ཡ་སེད་པ་ས་ ། དེ་ནི་བཞི་ཞེས་བོ་། ། རིགས་ཀྱི་བཱ་ལོ་ཡ་པཅས་བཞི་ཡོད་པསན་ ། ཐཡ་མང་པོའ་ནང་དུ་ཡེད་བཞིན་ད་འཇུག་ 
ི འལ རའ རམ]; ་ 9 


